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Vé quyén sach nay

Nam 1920, trong Beyond the Pleasure Principle (Vwot ngoai nguyén
tac Lac thu), Freud di dén phat trien phirng gi thanh ra dwoc goi la “ly
thuyet co cau” vé nao thire. Ly thuyét nay nhan dién hai xung lyc co
ban, libido hay xung Iwc Séng, day'la ban nang sinh tén, va xung lwc
Chet ban nang huay hoai; hai xung lwc nay vat 16n voi nhau dé danh
phan thdng trong méi chung ta.

Ly thuyet nay cling cho thay ba co’ cau trung tdm cla ndo thae: Id,
ego va superego, ca ba it nhat ciing co phan nam trong vé thire. Ba
nam sau, trong tép sach nay, Freud giai quyét nhirng ndi dung quan
trong cua nhirng khai niém nay. The Ego and the Id phai dwoc xem la
cdng trinh dang ké nhat cia Freud nhirng ndm vé sau trong dO’I ong.
M ac du hoan toan ly thuyet nhwng Freud, qua |&i néi dau cua chinh
ong, bao né la “gan v&i khoa phan tam hoc nghia la gan v&i nhirng
kinh nghiém tri liéu, hon la nhivng gi viét trwéc né vao nhirng nam
1920.

Cling dang ghi nhan la 6ng da co thé lay nhan dé cua tap sach 1a The
Ego, the Id, and the Superego, vi éng clng cho nhiéu chi tiét vé
Superego. Nhung trung tdm ban luan cua 6ng thwc ra la Ego, 6ng
xem né vat va véi ba strc manh: Id va Superego bén trong, va thé gioi
bén ngoai. Freud khdng hoan toan di dén kéf luan vé nhirng céu hoi
vé sirc manh clia nhirng co ciu nay - phan Ién cong viéc do va
nhirng ndi dung lién hé véi chung duwoc nhirtng nha ly thuyét di sau
6ng nhw Heinz Hartmann, Ernst Kris, va Rudolph Loeweinstein giai
quyet — nhung trong tap sach nay, Freud xem ego nhv mot nguoi ky
(rjna ngwdi y di dén nhitng chd nao con ngwa ong c&i (Id) mudn di
éen.

Dich gia ban tiéng Anh_Cai Ta va cai Do Loi n6i dau: Nhirng thao
luan nay la mot phat trién xa thém nira tr mot vai dong suy nghi ma
t6i da ma ra trong Beyond the Pleasure Pr|n0|ple (19209), va nhu toi
da lwu y & do, thai do cua t6i da la mot loai to mo hwédng thién. Trong
nhirng trang tlep sau day nhirng suy nghi nay dwoc lien két v&i nhiéu
sy kién cua sw quan sat phan tich (tamly) va mot cb gang duoc thuc
hién dé di dén nhirng két luan mai tir sw 'két ho’p nay; tuy nhién trong
cdng trinh nay, khong co nhirng vay mwon mdi tir sinh hoc, va trén Iy
do do, no ding gan tam ly phan tich hon la Beyond the Pleasure
Prlnc;lple (1920g). Trong ban chét, né la mét tdng hop hon 1a mét suy
doan, va xem dwdng da cé mét muc dich tham vong. Tuy nhién, toi y
thirc rang nd khéng di xa hon nhung phac thao thé so nhat, va toi
hoan toan hai long trong vong gi¢i han do.
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Trong nhirng trang nay, nhirng s viéc duoc dung dén vbn da chua
trng 1a chu dé cua sw khao ciu trong phan tich tam ly (phan tam
hoc? va da khong thé ndo co thé tranh khoi phai dao x&i trén mot sb
ly thuyét, vén chdng da dwoc nhirng nha khong trong gi¢i phan tam
dwa ra, hodc nhirng nha phan tam trwdc day trén dudng rat lui cta hg
tw phan tam dwa ra. Toi da ludn ludn, & nhirng noi khac, san _sang dé
xac nhan nhirng gi t6i mang no véi nhibng nguoi khao curu khac,
nhwng trong treong hop nay, toi cam thay mang ganh nang do khong
c6 khodn no nhw thé cia long biét on.

Néu khoa phan tich tam ly cho dén nay da khéng cho thay s cam
kich cia nd vé mot sb diéu nao do, diéu nay da khong tirng bao gi®
nhw thé vi né bo qua thanh tich cta chung, hodc tim cach pha nhan
sy quan trong cla ching, nhwng vi n6 da di theo mét 16i di dac biét,
vdn dén nay da chwa dan cho xa may. Va cudi cung, khi né da dén
dwgc v&i chung, véi n6 nhirng sy viéc cdé mét cai nhin khac biét voi
nhirng gi chung c6 v&i nhirng nguwdi khac.

Sigmund Freud (1856-1939) L& Don Ban tam dich - ban nhap the
nhat (Feb/2012) Nguyén ban tiéng Birc: Freud, Sigmund (1923), Das
Ich und das Es, Internationaler Psycho- analytlscher Verlag, Leipzig,
Vienna, and Zurich.

Ban tieng Anh: The Ego and the Id, Joan Riviere (trans.), Hogarth
Press and Institute of Psychoanalysis, London, UK, 1927. Revised for
The Standard Edition of the Complete Psychological Works of
Sigmund Freud, James Strachey (ed.), W.W. Norton and Company,
New York, NY, 1961.

Ban tiéng Phap: Le moi et le ¢a, Traduction de I'Allemand par le Dr. S.
Jankélévitch en 1920, revue par l'auteur. Réimpression : Paris :
Editions Payot, 1968.

Dich theo ban tiéng Anh clia ba Joan Hodgson Riviere (1883 - 1962),
The Standard Edition, c6 déi chiéu v&i ban tiéng Phap.
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Chuwong | Hru thiec va nhirng gi la Vo
thire

Trong chuwong gi¢i thiéu nay khéng cé gi méi dé néi, va sé khoéng thé
nao tranh lap lai nhirng gi da thuwdng duoc noéi trede day.

Viéc phan chia tdm than vao thanh nhirng gi la hiru thtrc va nhirng gi
la vo thirc [1] la tién d& nén tang cla phan tich tdm ly [2]; va nd mot
minh lam kha hiru cho phan tich tdm ly d& hiéu nhirng tién trinh bénh
ly trong doi song tinh than, von chung cling pho bieén nhw chung la
quan trong, va dé tim moét ché cho chung trong cau trac co ban cua
khoa hoc, N6i vé né mét lan nlra trong mot 16i khac: phan tich tam ly
khéng thé dat dinh ban thé cda tdm than trong hiru thtre, nhwng bi
budc phai xem tinh hiru thiec nhw [a mdt pham tinh cda tam than, von
cé thé hién dién cong thém véi nhivng pham tinh khac, hodc co thé
vang mat.

Néu toi c6 thé gid st rang moi nguoi quan tam dén tam ly hoc sé doc
cuon sach nay, t6i cling nén stra soan dé tim thay rang tai diém nay,
mot vai nguoi doc cua téi da som bd cudc dirng lai roi, va sé khong di
xa hon nda, vi @ day chung ta co khau hiéu dac thu dau tién cua khoa
phan tich tam ly. D6i véi hau hét moj ngwoi, nhitng nguoi da dwoc
giao duc trong friét hoc, y twédng vé bat cir diéu _gi thudc tam than ma
lai ¢ling khong co y thuc thi het strc khong thé muwong twong duoc
khién v&i ho né co vé ph| ly, va co6 thé phan bac chi don thuan bang
l6gich. Téi fin diéu nay la chi vi ho chwa bao gi® nghién ctru nhirng
hién twong lién guan dén sy thoi mién va nhirng giac mo — hoan toan
ngoai nhirng biéu hién benh ly — von tat yéu di dén quan diém nay.
Tam ly hoc vé hiru thirc clia ho khéng cé kha nang giai quyét nhirng
van de cua nhirng giac mo’ va cta théi mién.

“La co y thure” [3], dau tién 1a mot thuat nglr thuan tay mo ta, khi dwa
trén nhan thirc cua mét nhan vat nao do va twre thoi nhat. Kinh nghiém
t|ep tuc cho thay rang mot yéu {6 tam than (Iay trirong hop cu the, mot
y tuo’ng) khéng phai nhw 1a mot quy luat, phai coy thire trong mot thoi
gian dwoc keo dai. Nguworc lai, mot trang thai clia sw co y thirc thi co
tinh cach dac trwng rat tam th0’| mot y twéng von né la y thirc bay gio
thi khéng con 1a nhw thé mét lic sau do, mac du né co thé lai trd
thanh nhw vay moét lan niva trong nhirng diéu kién nhat dinh vén co
thé dé dang gay ra. Trong khoang dit quang tho gian, y twdng da la -
ching ta khéng biét 1a gi. Chung ta c6 thé ndi rang no da tiém an, va
nhw thé, chdng ta ham nghta la n6 cé kha nang tro thanh hiru thire
bat cl luc nao. Hoac, néu chung ta ndi doé da la vé thire, chung ta
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cung sé dwa ra mot md ta chinh xac vé né. O day 'vo thire” trung hop
v&i “tiém an va co kha nang trg thanh hivu thue”. thng triét gia,
khéng nghi ngo gi, sé phan dbi: “Khéng, thuat ng® ‘vo thirc’ thi khong
ap dung dwoc ¢ day; mien la cho dén chirng nao y twéng da trong
mot trang tha| tiém an, n6 da khdng la bat cur diéu gi thude vé tam
than hét'ca”. D& néi nguoc lai véi ho & diém nay sé chi dan dén mét
cai va thuan I&i qua tiéng lai, khoéng ich loi gi hon.

Nhwng chung ta da di dén thuat ngir, hoac khai niém vé vo thurc doc
theo 16i khac, bang xem xét nhung kinh nghiém nhéat dinh, trong do
nhirng dong Iuc tinh than dong mat vai tro. Chung ta da tim thay - do
la, chung ta da bi budc phai gia dinh — rang c6 hién hiru nhirng tién
trlnh tam than rat manh mé hodc, nhung y twéng (va & day la mot yeu
td dinh lwong hoac kinh té Ian dau tién di vao cau hdi thao luan), von
chung c6 thé san xuét tat ca nhirng hiéu qua trgng doi song tinh than
ma nhirng y twdng théng thwong co thé san xuét (bao gom ca nhirng
hiéu qua von chdng c6 thé cso khi dén phién ching tré thanh hivu
thtrc nhw nhirng y twdng), mac du chinh ban than chung khong trg
thanh hiru thirc. NO la khong can thiét phai 1ap lai chi tiét & day nhirng
gl da dwoc giai thich qua thwong xuyén trvoc day [4]. La du dé noi
rang ¢ diém nay, ly thuyét Phan tich tam ly bwéc vao, va xac dinh
rang ly do tai sao nhirng y twong nhw vay khong thé tI'O’ thanh hiru
thirc la vi co mét stee manh nao dé chong doi ¢chung, rang néu khong
thé, chung da co thé tré thanh hiru thire, va rang sau do sé thanh ro
rang rang chung it khac biét dén chung nao va&i nhirng yéu td khac
von dwoc thira nhan 1a thudc tam than.

Sw kién rang trong ky thuat cua khoa phan tich tam ly, mét phuong
tién da dwoc tim thay, qua d6 stre manh chéng dbéi co thé duoc g& bo
di,vay tuo’ng trong van dé nghién ctru thanh nén hiru thire, da khién
ly thuyét nay khong thé bi bac bé dwoc. Trang thai trong dé nhirng y
twdng da hién hiru trwéc khi dwoc 1am thanh co y thire duwoc chung ta
goi la sw.dén nén [5], va chung ta khang dinh rang strc manh vén thiét
lap sw don nén va duy tri n6 thi dwoc nhan thirc nhw sy dé khang lai
trong cobng tac cua phan tich tam ly.

Thé nén, chung ta thu nhéan dwoc khai niém cua chung ta vé vo thirc
tw ly thuyet cta sy don nén. Cai bj dén nén dan ap la [dang thtrc ban
dau cua vo thirc voi chung ta. Tuy nhién, chung ta thay rang chung ta
co hai loai v thire — mét loai la tiem an nhung c6 kha nang tré thanh
cé y thirc, va mot loai vén né bi dan ap, dén nén, va trong tw than no
va khong thém nhjéu rac rbi, nd khéng c6 kha nang tr& thanh coy
thire. M anh thj kién nay nh|n vao trong nhirng dong lirc tam than
khong thé khéng tac dong dén thuat nglr va sy mé ta. Cai tiem an,
von 1a vé thire chi trong ¥ nghia mé ta, khéng phai trong y nghia nang

http://tieulun.hopto.org



dong, chung ta goi la tién-y-thirc [6]; chung ta han ché thuat ngi vo
thire chi dung dé chi vé thiee nang dong bi don nén; nhw thé bay gio
chung ta cé ba thuat ngi, Ythuc (Cs.), Tién-y thive (Pcs.), va Vo
thire (Ucs.) [7], c6 y nghia cia chung thoi khong con thuan tay la mé
ta. Pcs. dwoc gia dinh la rat nhiéu gan giii véi Cs. hon 1a véi Ucs., va
vi chung ta d3 goi Ucs. la thudc tdm than, chung ta sé tham chi con it
do dw hon khi goi Pcs. tiém an 1a thudc tam than. Nhuwng thay vi diéu
nay, tai sao chung ta lai khong clr gil théa thuan voi nhirng triét gia,
va trong mot cach nhat quan, phan biét Pcs. cling nhw Ucs. voi hiru
thirc cta tdm than? Nhirng triét gia sau do s€ dé nghi rang Pcs. va
ch nén dwgc mé ta nhw la hai loai, hoac hai giai doan cua
“psychoid” [8], va sw hoa hop sé duo’c thiét l1ap. Nnwng nhitng kho
khan bat tan trong trlen khai s& dén theo; va mot sw kién quan trong,
rang hai loai nay ctia psychoid tring hcrp trong hau_hét moi khia canh
khac voi nhung gi la dwgc thtra nhan thudc tam than, chung Sé bi
day vao nén phia sau, vi nhirng loi ich ctia moét thanh kién cQ nién dai
tr mot giai doan ma trong dé nhung psychoids nay, hodc phan quan
trong nhat cua chiung, da van con chuwa biét.

Bay gio chung ta co thé thodi mai ding ba thuat nglr cua chung ta,
Cs., Pcs., va Ucs., mién la chirng nao chung ta dirng quén rang trong
y huo’ng mé ta co hai loai v6 thire, nhwng chi co moét trong y hwdng
nang dong. Déi voi nhwng muc dich trinh bay, sy phan biéf nay trong
mot sO triong hop cé the dwoc bd qua, nhung trong nhivng trirdng
hop khac, no 1a tat nhién khong thé thiéu. Péng thor, chung ta da it
hay nhleu hon tré thanh quen thudc véi sy mo hé nay cda vé thire, va
xoay s& duwoc kha tét véi néd. Theo nhu tdi co thé nhin thay, né 1a
khéng thé nao tranh dwoc sy nhap nhang nay, str phan biét gilra y
thire va vo thire la phuong sach cubi cung mot cau hdi vé nhan thire,
né phai dwoc tra 16i “co’ hoac 'khéng”, va hanh dong cla nhan thirc tu
than né khéng nai gi véi ching ta vé Iy do tai sao mét sy viéc la co,
hoac khong dwgc nhan thirc. Khang ai c6 quyén than phién vi nhwng
hién twong cua thwe fai dién ta yéu té ddong lwc mot cach ham hé,
khoéng trang den rd rang [9].

Tuy nhién, trong tién trinh tiép tuc xa hon cla cong viéc phan tich
tam ly, ngay ca nhirng phan biét nay da chirng to |a khong théa dang,
va cho nhirng muc dich thuc té, khOng day du. Diéu nay da tré nén
ré rang trong nhiéu cach, hon 14 chi mot cach; nhung trwgng hop
quyét dinh la nhu sau. Chung ta da h|nh thanh y twgng rang trong
moi ca nhan c6 mot té chirc mach lac cua nhirng tién trinh ndo thirc;
va chung ta goi day la Ego [10] cua nguw¢i ay. Do la voi Ego nay ma
tinh co thtre dwoc gan budc vao; Ego kieém soat nhirng tiép can voi
tinh van dong — do la, voi sy thai hoi nhi*ng kich dong vao trong thé
gi¢i bén ngoai, nd 1a co’ quan nao thirc giam sat tat cd nhirng tién
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trinh taq lap riéng cta ng, va ban dém n¢é di ngu, mac du ngay ca sau
doé né van hanh xtr sy kiém duyét trén nhirng giac mo.

Tl Ego nay cling tién hanh sy dan ap dén nén nira, bang nhirng
phwong tién qua do no tim dé loai trlr nhirng khuynh hwdong nhat dinh
nao do trong n&o thirc, khéng chi don thuan 1a to hiru thiee, nhwng
cling con ca tir nhirng hinh thire khac thudc ve tinh c6 hiéu qua va |
tinh hoat déng. Trong phan tich tam ly, nhung khuynh huwéng nay von
da bi chan dong, ding doi lap voi Ego, ya phan tich tam ly thi doi mat
v&i nhiém vu loai bé nhirng dé khang von Ego trung bay chdng lai
trong lién quan chinh no voi cai-bi-dan ap. Bay gi®, ching ta tim thay
trong tién trinh phan tich rang, khi chung ta dat nhirng nhiém vu nhat
dinh nao doé trwdc ngwoi bénh, ong ta vwrdng vao nhirng khé khan,
nhwng lién két [11] cia 6ng bi that bai khi chung dang |é nén di dén
gan vgi cai bi don nén. Sau do chung ta bao v&i 6ng rang 6ng bi mot
strc dé khang chi ph0| nhwng 6ng la hoan toan khong biét gi vé s
kién, va ngay ca khi 6ng c6 dy doan tw nhitng cam xuc kho chiu,
khong thoai mai, rang c6 mot dé khang hién lam viéc trong 6ng ta
Ong ta khong biét né 1a gi, hodc md ta n6é thé nao. Tuy nhién, vi co
thé la khong cd cau hoi ngoai trlr rang sw dé khang nay xuat phat tw
Ego clia 6ng ta va thudc vé nd, chung ta tim thay chinh ching ta
trong mét tinh huéng khéng Iwo’ng trwdrce.

Chung ta da di dén mét gi dé trong tw than Ego vdn cing lavo thue,
vOn no cw X giong y nhw cai-bj-dan ap - nghia la, no6 san xuat nhung
hiéu quéa manh mé ma tw nd la khéng cé y thirc, va nd doi héi viéc
lam dac biét tridc khi nd co thé dwoc lam thanh la co y thuee. Tw
diém nhin nay cta thwec hanh phan tich tam ly, hau qua cla kham
pha nay la chung ta bwéc 1én b trong nhirng mo toi bat tan va
nhirng khé khan bat tan, néu chung ta gity lay nhirng hinh thire quen
thudc trong dién ta cla chung ta, va ¢0 gang, lay thi dy, dé dién dich
dwoc chirng loan than kinh ttr mot xung dgt gitra hiru thive va vo thie

. Chung ta sé phai dé thay the cho phan dé nay bang mot phan dé
khac lay tlr thi kién s&u sac cua chung ta vao trong nhung diéu kién
cau tric cla ndo thirc — phan dé gitra Ego chat ché va cai bi dan ap
vOn duwoc tach roi tr nd [12].

E)0| v&i khai niém cua chung ta vé vo thire, tuy nhién, nhivtng hau qua
cua kham pha cta chung ta thadm chi lai con quan trong hon.

Nhirng xem xét dong Iwc la nguyén nhan khién chung ta thwc hién s
diéu chinh dau tién cua chung ta; thi kién sau sac cla ching ta vao
trong cau truc clia ndo thirc dan dén diéu chinh th& hai. Chung ta nhin
nhan ra rang Ucs. khong trung hop voi nhirng gi bi don nén, dan ap;
diéu van la dung rang tat ca nhirng gi bi dén nén, dan ap la ch
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nhwng khdng phai tat ca nhivng gi 1a Ucs. 1a bj dan ap.

(Nhwng c6) méot phan ciia Ego niva, va Troi biét mot phan quan trong
dén nhuw thé nao - co6 thé la Ucs, chac chan la Ucs. Va Ucs.

nay thudc vé Ego _khodng phai 1a tiém &n nhw Pcs., vi néu nhw né da Ja
thé, n6é khong thé duoc kich dong ma khong tré thanh Cs., va tién
trinh 1am cho né co y thirc sé khong gap phai nhirng kho khan lon
nhw vay. Khi chung ta tim thay chinh minh do d6 phai déi mat véi sw
can thiét cua gia dinh mét Ucs. th&r ba, von né khdng bi dan ap.

Chung ta phai thira nhan rang nhirng dac tinh cia vo thirc bat dau
mat di y nghia doi voi chung fa. N6 tré thanh mot phdm chéat ma co
thé cé nhiéu y nghia, moét pham chat ma chung ta khéng thé, nhw
chung ta nén hy vong dé lam thé, 1am co sé& cho nhirng ket Iuan sau
rong va khong thé tranh duworc. Tuy nhién chung ta phai dé phong can
than khi bé qua dac diém nay, vi thudc tinh cda tinh cach la hiru thire
hay khéng htru thire, thi trong phuong sach cudi cung cua mét ngon
den hiéu dan dworng gitra den toi cia tam Iy hoc chiéu sau.

Lé Don Ban tam dich [1] Conscious: y thuc hiru thire (hiru y thiee -F
= .,‘é‘lz) unconscious: vo thirc (VO y thire: FEZ ). Khi chung ta néi mot
ai y thirc vé mot diéu gi dé — c6 nghia la mét ai ¢ y thirc vé mot diéu
gi d6. Cling déng nghta vai hivu thive, vay hiru thire va doi lap cha no
la vo thtre la hai trang thai tam ly, hay ndo thirc — tam hiéu nhw danh
ttr, va y thirc, cé y thirc va khéng cé y thirc, vo y thire, vo thirc cé thé
dung nhw thuat tlr chi tinh trang c6 nhirng trang thai tuo’ng ng do.

Nhirng chu thich trong ngoac vuodng [..] la tiw ban Anh nglr, nhirng chd
thich khac — nhw trén la cua téi - LDB.

[2] Psychoanalysis, hay psychoanalysis: phan tich tam ly — thwdng
dich tat la phan tdm, va mon hoc twong wng la Phan tdm hoc, hoac
theo dung cu phap Tau, la Tam phan hoc. Téi dich theo nguyén van la
Phan tich tam ly.

Nhung nguoi Tau dung “Tinh than phan tich hoc” (#5347 28) dé chi
mon hoc nay.

[3] [‘Bewusst sein” (trong hai tr) trong nguyén van. Twong tw nhw thé
trong Chwo’ng Il cha Lay Analysis (1926e), Standard Ed., 20, 197.
“Bewusstein” la tr Brc ngly thong thuwong cho “y thirc’, va in no trong
dang hai tw, nhin manh s klen Bewusst ¢ the thu dong qua khur -
“lacoy thire”. Trong Anh ngl “conscious” c6 kha nang dung trong ca
hai cach thy dong hay chd dong. Nhwng trong thao luan nay, no lu6n
ludn la thu dong.] Nén co ché, toi dich dai dong Ia “cé y thirc” hay
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“dwoc y thire” - thay vi chi - “y thire”.

[4] [Xem, thi du, “A Note on the Unconscious” (1912g), Standard Ed.,
12, 262 va 264.] [5] Repression.

[6] tién y thirc [7] Cs., Pcs., va Ucs. = viét tat cho gon nhirng tir trong
ban Anh ngilr - conscious, pre conscious, va unconscious.

Conscious: (Cs. , das Bewusste): Y thirc: NOi dung thwe sy cua sy
nhan biét; do la nhwng gi moét nguoicoy. thirc vé chung tai mot, thm
diém nhat dmh nao dd. Hiéu theo cach cla Freud khi 6ng néi vé “hiru
thiee” hay “co y thiee” thi twong tw nhw nhirng nha tadm ly hoc vé nhan
thire goi la c6 chu y (attention).

Preconscious: (Pcs., das Vorbewusste): Tién- -y thirc: Toan thé tap hop
gom ndi dung cua nao thirc von hiru thire ¢ thé tiep can duorc,

nhyng khong nam trong vung co y thire trire tlep trong mot thori diém
nhat dinh nao do. N6 co thé dwoc mé ta la vo thirc, nhung khong bi
nhirng rao can tam ly ngan chan, hay khong bi dan ap don ép. boi khi
Freud so sanh sirchuy coy, thire Vi mot tien trinh giac quan, va tién-
y thirc nhw da s6 Ion rong gom nhirng chat liéu vén giac quan cua
hiru thire khdng hwdng vé chang. Tién-y thire, trwdc day van dich la
tiém thirc, nhuw thé cd 1é khéng dung voi Freud, vi tiém thire duoc
hiéu nhw phan nam gitba hiru thire va vo thire, phan nay ciing duoc
xem nhw gan v&i hiru thire, do la phan chim dwoi nwéce - sat gan voi
phan ndi trén mat nwoc, huu thire. cai nhin dé co tinh cach dinh vi tri,
khéng phai nhw Freud mudn ching ta hiéu — chung la nhung gi voOn
da la y thirc, nhung nay khéng con chu y dén, nén khéng nam trong
vong y thire nlra, nhwng chung co thé tré nén co y thirc bat cr luc
nao chung ta muén. Nhw vay Freud néi vé tién trinh thoi gian hon la
phan béi vi tri cau truc.

Unconscious: (Ucs., das Unbewusste): VO thtre |a nhirng tién trinh
nao thirc ma y thire khong tiép can dwoc bang nhirng phwong tién
trwc tiép, Nghta la quay chu y vé ching. Sy hién hiru cta chung phai
dwoc dién dich to nhirng khoang cach trong hiru thirc, triéu ching,
giac mo,.. v.v. Nhwng vo thire — tuy chung ta khong ‘Diét” nhwng
duwoc xem la nang dong, khong phai chi la mé ta tinh. Béng vi ngi
dung ctia né bj can tré, che dau khéng hién ra véi y thire vi sy don
nén, dan ap.

[8] Psychoid: Nguyén ly sbng: chi nguyén ly ve sy song, nguyén ly
nay dworc gia dinh la ding sau, diéu khién tat ca nhirng sinh hoat tng
X ctia mot sinh vat séng.

[9] [Piéu nay cho dén nay c6 thé dwoc so sanh véi bai “Ghi cha vé vo
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thire trong Phén tich tam ly” (1912g) cua t6i. (Clng xem nhung phan |
va Il cida ban van nghién clru tam sinh ly cda t6i ve “Vo thic”
(1915€)). M 6t chuyen hwong mdi dwgc nhivng nha phé binh vé vo
thire thwe hién xirng dang xem xet tai diém nay. M 6t sb nhirng nha
diéu tra, nhirng nguwoi khong tw chdi nhin nhan nhwng sy kién cya
khoa phan tich tam ly, nhwng la nhirng ngwoi khong san sang chap
nhan vé thirc, tim mot cach thoat khéi khé khan trong sy kién, von
khéng co ai phan ddi, rang trong sy c6 y thirc (coi nhw mot hién
twong) co thé phan blet dwoc mot loat nhivng ty 1& I&n rong vé cuwéng
do hoac s ro rang. Cung dung nhw ¢6 nhivng tién trinh rat sinh dong,
chiéu sang, va hiru hinh'y thire, vi vay chung ta cling c6 kinh nghiém
vé nhirng tién trinh khac ma chung chi m¢& nhat, hau nhw ngay ca kho
long cho Y thirc chd y dén; dbi véi nhivng gi md nhat nhéat véi y thire,
dwoc 1ap luan, la nhirng g‘| nhCPng ngwc‘ri phan tich tdm ly mudn ap
dung tén goi khong phu hop la *vo thirc”, Tuy nhién, nhwng diéu nay
(theo ly luan tiép tuc), la co-y thire hoac la “trong hivu thc”, va co thé
dwoc lam thanh co-y thue day dd va manh mé, néu dem tra cho
ching sw chu y day du.

Cho dén,nay dleu c6 thé lam duoc dé anh hwong bang nhirng ly luan
dén quyet dinh ctia mot cau hdi thude loai nay, von tuy thugc hoac E
trén qui wéc, hodc trén nhivng yéu té cdm xuc, chung ta co thé dua
ra nhitng y Kién sau day. Tham chiéu vé sy mirc do ty 1é thang giam
dan dan cua s ré rang trong y thirc la khong c6 cach nao di dén két
luan nga ngd, va khéng co gia tri chirng cv nhiéu hon so vé&i nhirng
phat biéu twong ty nhw: “Coé nhw vay rat nhiéu nhitng ty I& thang
giam trong sw chiéu sang - tir anh sang ro rang va sang choi dén tia
sang mé nhat nhét - do do khdng c6 diéu gi giong nhuw la dém toi tat
cd”; hay “Cd nhiéu nhirng merc do khac nhau cla sw song, do do
khong c6 diéu gi nhw cai chét’, Nhung phat biéu loai gibng nhw vay,
trong mot s6 cach thue, cé thé co mot y nghia, nhung cho nhirng
muc dich thyc tién, chung la vo gia tri. Piéu nay sé dwoc nhin thay
néu ngum ta ¢ gang rut ra nhirng két luan cu thé tw chung chang
han nhw, “do do khdng can bat diém thap lén mot tia sang”, hoac, “do
do tat ca nhirng smh vat la bat to”. Hon nira, dé bao gom nhung gi
la khong thé chu y’ * dwdi khai niém cua nhung gi la co y thirc” thi
don gian chi la dé dua nghich tan pha voi mot, va la mét manh duy
nhat cla kién thirc truc tiep va chac chan ma chung ta c6 vé nao
thirc. Va sau cung tat ca, mot y thiee trong d6 mot nguwoi khong biét
gi xem ra voi téi phi Ia( nhleu hon rat nhiéu so_ v&i mot gi dé thudc tam
than vén 1a vo thirc. Cudi cung, né Iwc nay dé danh déng nhirng gi la
khéng dwoc chu y voi nhivng gi la vo thire rd rang dwoc thywee hién ma
khong tinh toan dén nhirng diéu kién nang dong tham gia, von do la
yéu to quyét dinh trong viéc hinh thanh quan diém tam ly phan tich.
Vi no6 bo qua hai sy kién: thir nhat, rang doé la cwc ky khé khan va doi
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hdi né lwc rat I&n lao dé tap trung day da sw chu y vao mét cai gi do
khéng duwoc cha y thude vé loai nay; va th(r hai, rang khi diéu nay da
dat dwgc, nhirng suy nghi ma trwéc day von d3 'khong dwoc chu y thi
khong duo’c y thtec nhin nhéan, nhwng thwdng ¢o vé hoan toan xala,
va trai ngwoc voi no, va ngay tire thoi bi nd chdi bd. Vi vay, tim kiém
an nau tw voé thue trong nhirng gi hau nhw hiém khong dugc chu y,
hay khong chu y, sau cung chi la mot dan xuét rut ra tlr niém tin da co
dinh kién von nd lién quan dén sw nhan dién cua tam than va hiru
thirc nhw giai quyet mot 1an va cho taf ca. 1[10] Ego: (das Ich, nghia
den trong Anh ngt¥ la ‘I"): cai Ta - Freud gioi thiéu tw nglr nay lan dau
tién nam 1895 trong “Project” dé chi mét tap hop ctia nhivng té bao
than kinh co két dong 1au dai nang lwc tinh than (a set of permanently
cathected neurons), n6 c6 chirc nang ngan cam tryc tiép sw lwu
truyen vé sO lwgng cua kich thich doc theo nhiing duwong (van dong
tam ly) nguyén thdy. Chang dat dwoc diéu nhay bang cach cung cap
mot kenh phy, thdng qua dé nang lwong nay duoc chuyen huwdéng. M
ot hé théng nhw vay la khé dé hinh dung chinh xac tr moé ta cua
Freud, nhwng 6ng r6 rang hinh thanh vai tro cda no, tam co6 thé ké
mot vai dé muwong tweng nhw - lam giam xac suat clia nhirng lién két
dau dén, cho phép sw cAm doan vé budng xa truc tlep qua hanh
dong, va cho phép mét sy phan biét chon loc v&i ky .

[11] Association: la s tién trinh tam ly lién két nhirng y twong, khién
tr mot y twdng nay ching ta tw dong nho, hay goi lai dwoc y twong
khac; chung ta tir A nh¢d dén B, vi chung ta lién két A voi B, hay giua
Ava B co su lién két nao do - ngucyc lai 1a free association 1a mot
phwong phap tham do vé thire frong Phan tdm hoc. Nha phan tam
dwa ra moét, tir, mét hinh anh, thi du x va bao chung ta tranh do dv,
suy nght dua ngay ra mét y nao do, bat ky y nao dén ngay trong tri,
mac dau trwdc tién xem ra 'y khéng co lién két nao vai x.

[12] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g).] Sigmund Freud -

Ego va Id (3) Cai Ta va cai b6 Sigmund Freud (1856-1939) The Ego
and the Id Das Ich und das Es (1923) (tiép theo)
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Chuwong |l Cai Ta va cai bo (the Ego and
the 1d)

Khao cru bénh ly d& hwdng chu tdm cua ching ta qua thién biét vé
cai bi-trén ap. Gio day, chung ta nén hoc héi thém hon vé Ego, chdng
ta biét rang ca no nira, ciing co6 thé |a vé thire trong y nghia dung dan
cua ttr ngir. Cho den nay, hwéng dan duy nhat chdng ta da co trong
nhirng dieu tra cua chung ta dé la dau hiéu phan biét vé tw cach cé y
thirc hodc vé thirc; cudi cling chung ta di dén xem thay diéu nay co6
thé ham hd khéng rd rang ra sao.

Bay gio0, tat ca kién thire cua chung ta luc nao ciing khéng ddi, bi
budc voi hivu thire. Ngay ca Ucs. ching ta c6 the di den nhan biét chi
bang cach lam no la y thirc duoc. Nhung hay dwng lai, diéu dé co thé
c6 duwgc ra sao? Khi chung ta néi “lam mét-gi-do la cé y thire” cé
nghia gi? Diéu d6 c6 thé xay ra thé nao? Chung ta da biét rdi diém
nao twr do chung ta phai bat dau trong s két ndi nay. Chung ta da noi
rang hiru thire 14 bé mat cua bo may tam than; c6 nghia 13, .chung ta
da qui gan cho né nhv mét chirc ndng voi mot hé thong, von vé
khdng gian la cai trwéc nhat cham biét dén duoc tir thé gidi bén ngoai
- va ve khong gian khéng chi trong y nghia. chirc ndng, nhung trong
tredng hop nay, cling trong y nghta cua giai phau co thé [1]. Nhirng
diéu tra cla chung ta, cling vay, phai lay bé mat nhan thirc nay nhw 1a
mot diém-bat-dau.

Téat ca nhirng nhan thirc tiép nhan dwoc tr bén ngoai (nhirng nhan
thirc giac quan) va ttr bén trong - nhirng gi chung ta goi la nhixng cadm
giac va nhirng cdm xuc - chung l1a Cs. (hiru thirc) tir bat dau.

Nhwng thé con nhirng tién trinh noi tam do von chung ta cé thé - ang
chirng dai khai va khong chinh xac — goi ghém chung dwoi tén goi la
nhirng t|en trinh-suy nght thi sao? Chung tiéu bieu cho nhirng chuyén
dGi vi tri cia nang lwc tinh than vén gay hiéu qua & chd nao doé trong
bén trong cua bo may, khi nang_Iwc nay tién hanh trén dwong no
hwdng vé hanh dong. Chung c6 tién [&n trén bé mat hay khong, von la
nguyén nhan khién hiyu thirc dwoc phat sinh? Hoac ¢ phai finh hiru
thrc mé 16i ciia n6é dén chung? Pay ré rang 1a mot trong nhirng kho
khan noi |Ién khi nguwoi ta bat dau nhan lay y twdng vé khéng gian
hoac vé “do vé dia hinh” cda doi song tinh than mét cach nghiém
trong. Ca hai kha nang nay la déu khéng thé twéng twong dwoc nhw
nhau -; nén phai c6 mot chon lwa khac tho ba [2].

O mét chd khac, [3] t6i da goi y rang sy khac biét thyec sy gilba mot y
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twdng (suy nghi) la Ucs. va la Psc. gom trong diéu nay: cai ké trwdc
(vé thire) thi dwoe thé hién trén mot vai chéat liéu von van con chuwa
dwoc biét, trong khi do cai ké sau (Pcs. — tién y thirc) thi co thém la
dwoc duwa vao trong két néi v&i nhirng biéu-hién-ngén tr.

Day la co gang th nhat dé chi dinh nhirng dau hiéu phan biét hai hé
thong, cua Pcs. va cua Ucs., khac hon la sw quan hé cua chung o]

hiru thirc. Cau hoi, “Lam thé nao dé mot d|eu tré nén dwoc y thwc?”,

do do6 sé duoc phat biéu thuan lgi hon 1a:; “Lam thé nao dé mot diéu
tré nén duoc tién-y-thirc?”. Va tra 16i sé 1a: “Qua viéc tré nén dwoc

két nGi v&i nhikng biéu-hién-ngdn twr twong ng vai no”.

Nhirng nhirng biéu-hién-ngén tir nay 1a nhirng tan dw cua ky (rc;
chung da trng mot lan 1a nhirng nhan thire, va gidbng nhw tat ca
nhirng tan dw cua tri nh&, ching co thé lai tré thanh y thirc Ian nira
[4]. Trwde khi chung ta tw ban tdm thém nira véi ban chét cda chung,
no rang sang voi chung ta gibng mot kham pha méi rang chi mot-gi-
do von mét lan da tieng la mot nhan thire hivu thire cé thé tré thanh
hiru thire, va rang bat ctr diéu gi noi |én tlr bén trong (ngoai nhirng
cam xuc) von tim dé tré thanh co y thirc phai cb gang tw chuyén bién
no vao trong nhirng nhan thtre den tlr bén ngoai: diéu nay tré thanh
c6 thé dwoc bang nhirng phwong tién cta nhirng dau-khac-ky e [5].

Chang ta nghi vé nhitng tan dw goi tri nhé, nhw dwoc chira dwng
trong hé thdng vén chang truc tiép bén canh hé théng Nhan thtre—Y
thure (Pcpt -Cs.), nhw thé khién nhirng két tap nang lyc [6] cla nhirng
tan dv nay co thé sé&n sang mé& roéng tlr bén trong dén nhirng yéu 16
cua hé thong sau nay [7]. O day, chung ta lap tirc nghi dén nhirng ao
giac [8], va dén sy kién rang ky trc sng dong nhat thi luén ludn phan
biét dwoc voi moft do giac va v&i mét nhan thirc bén ngoai [9]; nhwng
n¢ cling sé xay ra voi ching ta ngay 1ap tire rang khi mot ky e duoc
hoi sinh, nang Iwc tinh than van con lai trong hé thong tri nho, trong
khi mot do giac, von nd khéng phan biét dwoc voi mot nhan thuc co
thé nbi lén khi nang lyc tinh than khong chi thuan don gian la lan rong
t dau-khac-ky &c vao t&i yéu té nhan thirc, nhung truyén toan bd
sang qua no.

Nhirng tan dw c6 tinh ngon tir c6 nguon goc chinh yéu ti nhirng nhan
thtrc thinh giac [10], nhw thé khién hé théng Pcs. nhv né da co, co
mot nguén cdm giac dac bjét. Nnirng thanh phan thi giac cua nhung
biéu-hién- -ngon tw la thtr yéu, da thu tap qua mét doc, va co thé bat
dau voi bi bd qua mot bén; nhw vay nhirng hinh anh dong co cua tw
nglr, tror frwong ho’p cam- dlec co thg doéng vai cia nhirng chi dinh
phu thudc. Trong yéu tinh, sau cung tat ca, mot tr nglr, la tan dw co
tinh goi nhé ciia mot tor ngw da tirng duwoc nghe
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Chung ta phai dirng bi dan co |é vi lgi ich cua sy don gian hoa, dén
quén di sy quan trong cua nhung tan dw goi tri nho thi giac, khi chung
la cua nhung sy vat, hoac dén phd nhan rang nhung tien trinh suy
nght thi cé thé duoc, tre thanh y thiee qua mot sw tré ngwgce ve nhirng
tan dw thi giac, va rang trong nhiéu nguwoi, diéu nay co vé la phwong
phap duwoc wa thich. Nghién ctru vé nhirng, giac mo va vé nhirng
huyén twong [11] tién y thire nhw dwoe cho thay tron nhirng quan sat
cua Varendonck [12] co thé cho chung ta moét y twong vé tinh cach
dac biét cua sy suy nghi (trén) thi giac nay.

Chung ta hoc duwoc rang nhitng gi tré thanh co y thre trong no, thi
nhw mot quy tac - chi (cd) ndi dung-chd dé (trong suy nght) cuy the cua
tw tuong, va rang nhirng lién hé gitka nhirng yeu to khac nhau cda noi
dung-chu dé nay, von la nhirtng gi dac trwng dac biét cho nhirng suy
nght, khéng thé dwoc dem cho biéu hién thi giac. Suy nght trong
nhirng hinh anh, do do, chi 1a mét hinh thire rat khéng day du cla sw
tré thanh cé y thirc. Trong mot vai 16i, cling vay, nd dirng gan voi
nhirng tién trinh vo thirc hon la véi suy nghi ‘bang nhirng tw ngi¥, va
khong nghi ngd& gi né thi xwa ci hon [6i sau nay trong ca hai phat trién
ca thé va phat trien chung loai [13].

Quay vé v&i 1ap luan cla chung ta: do do, néu nhw day la 16i von trong
do mot-gi-do tw than noé la vé thic, tre thanh tién y thirc, cau hoi -
chung ta lam mot-gi-d6 vén nd bj dén ép tré thanh (tién) y thirc nhw
thé nao - sé dwoc tra 100 nhw sau day. N6 duwoc thyc hién bang cung
cap cho Pcs. nhirng lién két trung gian qua cong_viéc cua sw phan
tich (tam ly) [14]. HGru thirc van con nguyén tai ché nao né la, nhwng
’Eréé r)wén; vé mat khac, Vé thire (Ucs.) khéng dang vao trong hiru thive
S.).

Trong khi sw lién hé cua nhirng nhan thirc tir bén ngoai v&i Ego la
hoan toan ro rang, dé hiéu, lién hé cla nhirng nhan thtre tr bén trong
v&i Ego doi hoi diéu tra dac biét. M 6t Ian nlra, n6 dem cho mat nghi
ng® noi I&n - khéng biét chang ta co thuc sw E) ~duang hay khong trong
khi tham chiéu toan bo hiru thire vé moét hé thc“)ng Nhan thirc-Y thirc
(Pcpt.-Cs.) ngoai mat duy nhat.

Nhirng nhan thire tr bén trong mang lai nhirng cam xuc cua nhirng
tién trinh dang lén trong nhirng tang |&p da dang nhét va chac chan
clng sau tham nhat cua bo may tam than. Buoc biét rat it vé nhirng

cam giac va nhirng cam xuc nay; nhiing gi do thudc vé nhirng chudi
thich-tha / khéng-thich-thi van ¢6 thé dwoc coi la nhirng thi du tot
nhat vé chung. Chung la nguyén thay hon, so khai hon, hon nhung
nhan thurc phat sinh tir bén ngoai va chung co thé xay ra ngay ca khi
hivru thire bi che t6i. O’ chd khac [15] toi da bay té quan diém cla toi vé
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tdm quan trong kinh t& I&n lao hon cla chung, va nhirng ly do vé ly
thuyét tam sinh ly cho diéu nay. Nhirng cdm giac nay la co tinh nhiéu-
ngan-tang [16],. gibng nhw nhirng nhan thic tir bén ngoai; chung co
thé dén fir nhiéu chd khac nhau cung mét luc, va do do cod thé co
nhirng pham chat hoac khac nhau, hoac tham chi déi nghich nhau.

Nhirng cdm giac thudc mét ban chét thich thu khdng co bat clr gi co
tinh di truyén bat budc vé chung trong khi nhirng cam giac thudc ban
chat khéng thich thd cé nd_& mirc dd cao nhat. Nhirng cam giac sau
bat budc huwdng toi thay dbi, hwdng ti phong thai, va dé laly do tai
sap chung ta gidi thich khong-thlch tha nhw_ham ngu mot s cang
thang dang cao, va thich tha nhw mot sy giam thap cua sw két tap
nang lwc. Chung ta hay cung goi nhwng gi tré thanh y thirc khi thich
tha va khong thich thu nhw mot “mot-gi-dé” dinh tinh va dinh lvgng
trong tlen trinh cla nhung bién cb tinh than; sau dé_cau hai 1a — khéng
biét liéu “mot-gj-do” co thé tré thanh y thive tai chdé no 1a_hay khéng,
hodc khéng biét liéu no trwédc tién phai dwoc chuyén dén hé thdng
nhan thire (Pcpt.) hay khéng.

Kinh nghiém tr thuwc t& bénh vién [17] quyét dinh cho diéu ké sau.

NG cho ching ta thiy rang “mot-gi-ddé” nay cu x&r nhw mét xung Iwe bi
don nén kém ché. N6 cé thé hanh x& strc manh thac day ma khong
c6 Ego nhan biét sw thuc bach. Khéng cho dén khi cé sy dé khang
v&i s thac bach, mét ngdn chan lam nghén trong phan (rng- phéng
thai, lam “mét-gi- do lién lap tirc tré thanh cé y thire nhw sw khong
thlch thu, kho chiu. Trong cung mot 16i (nhw thé), khién nhirng cang
théng phét,sinh tr nhu ciu thé chat co thé van con vé thirc, dau don
cling co6 thé nhu thé - mot diéu-gi trung gian gitra nhan thtre bén
ngoai va bén trong, von né cw Xt gidng nhw moét nhan thirc bén trong,
ngay ca khi ngugn cta né la trong thé gi¢i bén ngoai. Thé nén, cling
van con dung, rang nhirng cam giac va nhirng cam xuc, ciing vay, chi
tré thanh y thirc qua sy dat dénhé thong nhan thirc (Pcpt ); néu 10i di
t&i trwde bi ngan cam, chung khong di vao v&i tw cach la nhitng cam
giac, mac du * ‘mot-gi- 4o’ trong tién trinh kich thich, von twong ng voi
chung, thi cling 1a cung nhw thé, néu nhw chung da lam. Sau dé
chung ta di dén, ,frong mot cach thirc co dong va khong hoan toan
chinh xac, noi vé ' ‘nhirng cdm xuc vo thirc”, khi gite moét twgng tw VoI
nhirng y tuo’ng v6 thirc, von khéng phai la hoan toan co thé bién minh
duwoc. Trén thyc té sw khac biét Ia, trong khi v&i nhirng y two’ng vO
thire, nhirng két ndi lién két phai duo’c tao ra trwgc khi chung co thé
duoc dwa vao trong hiru thirc, con voi nhung cam xuc, von tw chung
duwoc truyén di truc tiép, diéu nay khong xay ra. NOi mot cach khac:
sw phan biét gitra y thtrc va tién y thire, khong co 'y nghia & ché cd
lién quan dén nhirng cam xuc, tién y thive & day bi bién méat, va nhirng
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cam xuc la hodc ¢é y thirc, hoac vo thirc. Ngay ca khi ching dwoc
gan voi nhung biéu- hién-ngdn tir, sw tré thanh cé y thirc cla chung
khéng do tir hoan canh do, nhung chang tré thanh nhu thé mét cach
trwc tiép [18].

Phan dong vai cta nhirng biéu-hién- -ngon tr bay giv da tr& nén hoan
toan rd rang. Do vj tri-trung gian ca chdng, nhitng tién trinh suy
twgng bén trong dwoc thwc hién vao trong nhirng nhan thirc. NO
giong nhw mét chirng minh cua dinh ly rang tat ca nhirng kién thire c6
nguon goc cua no trong nhan thirc dén tor bén ngoai. Khi mét sy tap
trung qua do nang lwc [19] cla tién trinh suy nght djén ra, nhung suy
nght thire sy dwgrc cam nhan - nhw thé chung da dén tw bén ngoai, -

va do d6 dwoc cho l1a dung thuec.

Sau sy lam sang ro nay vé nhirng lién hé gitba nhan thtrc bén ngoai
va bén trong voi hé thdng Pcpt.-Cs. ngoai bé mat, chung ta cé thé tiép
tuc khai m& y twéng cla chung ta vé Ego. No bat dau, nhw_chung ta
thay tte hé thong Pcpt; von do la hat nhan cda no, va bat dau bang
ém’lay Pcs., vdn ndi canh véi nhivng tan dw goii tri nho.

Nhwng, nhw chung ta da hoc dwgc, Ego thi cling la vo thire.

Bay gio téi nghi rang chung ta sé thu dwoc rat nhiéu bang di theo
goiy cua mét nha van, la ngudi voi nhirng ddng co ca nhan, ty phy
khang dinh rang ong khong c6 dinh dang gi v&i si chat ché cta khoa
hoc thuan tuy. T6i dang ndi vé Georg Groddeck [20], ngwoi khdng
bao gid mét mdj nhan manh rang nhirng gi chung ta goi I3 Ego cua
chung ta, ch yeu la cw xtr mét cach thuy dong trong doi sbng, va nhw
ong da dlen ta, rang chung ta thi “bi séng” b&i nhirng strc manh
khong biét duo’c va khoéng thé kiém soat duwoc [21]. Chung ta d3 tat
ca déu co nhung an twong thudc cung loai, mac du chung co thé da
khong tran ngap chung ta dén murc loai triv tat ca nhirng gi khac, va
chung ta phai cam thay khong do duw trong viéc tim mot cho cho
kham pha cia Groddeck trong cau fric cla khoa hoc, Toi dé nghi lwu
tam coi trong kham pha ay, bang cach goi thirc thé vén né khéi dau
twr hé thong Pcpt. va bat day bang tw cach la Pcs. la "Ego”, va bang
di theo Groddeck khi goi phan khac ctia n&o thirc - vao trong phan do
:(‘(I)c?’n[szo] thwe thé nay mé rdng, va né cw xi nhw thé n6 da 1a Ucs. - la

Chung ta sé sgm xem liéu chung ta cé thé 14y dwoc béat cv Joi diém
nao tlr quan diém nay cho nhirng muc dich, hoac la thudc vé mo ta
hodc 1a thudc vé hiéu biét. Bay gio, chung ta & nhin mot ca nhan,
nhw la mot Id tdm ly, khdng biét ré va vé thie, co Ego nam trén bé
mat clia nd, co hé thong Pcpt. phat trién tr nhan cua né. Néu ching
ta thuc hlen mot cd gang dé trinh bay diéu nay bang hinh anh, ching
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ta c6 thé thém rang Ego khéng hoan toan bao boc lay Id, nhwng chi
lam nhw vay t&i mre dé ma trong do hé thong Pcpt.

hinh thanh bé mat cta né (cta ego), nhiéu hoac it hon nhw dja mam
nam dwa trén trirng. Ego thi khdng tach biét sac ro vai Id, phan dudi
cua no (ego) hoa lan vao trong Id.

Hinh 1 - Y thire, Tién-Y-thire, Ego, Id Nhwng, cai-bi- dén nén clng hoa
lan vao Id, va don thuan chi la mot phan cua no. Cai-bi-doén nén chi bi
cat tach khoi Ego bai nhirng dé khang cta sy dé nén dan ap, né cd
thé théng tin véi Ego qua Id.

Chung fa trc thi nhan ra rang hau nhu tat ca nhirng dwong phéan gidi
cam moc, chung ta da rat tr nhirng xui duc cua bénh ly hoc lién hé chi
v&i tang Iop bé mat cia boé may tam than — cai duy nhat chung ta biét
dén duwoc. Tinh trang cua nhwng sy vat ma chung ta da dwong mé ta
c6 thé dwoc miéu ta bang gian do (H|nh 1), mac du phai duog ghi
nhan rang hinh thirc da chon khong c6 nhirng dw tinh nao v&i bat ky
mot khd ndng (rng dung dac biét nao, nhung chi don thudn dé nham
phuc vu cho nhirng muc dich cia sw trinh bay.

Chung ta co thé thém, c6 1&, Ego deo mot “ cai md dé nghe” [23]- chi &
mot bén thoéi, nhw chung ta d3 hoc dwoc tir gidi phau ndo bo.

Ciing c6 thé néi la nd ddi mi nay nghiéng l&ch.

Dé dang dé thay rang Ego I3 phan do cla Id von da dwoc sira doi bdi
anh hwong tryc tiép cua thé gioi bén ngoai qua nhung phwong tién
méi gidi cua Pcpt.-Cs., trong mot y hwéng no la mot keo dai cua s
phan biét- bé mat. Hon' nira, Ego xem dwong mang nhung anh hwéng
cua thé gioi |t bén ngoai dén gay tac dong trén Id va nhirng khuynh
hwéng cua ng, va ¢6 gang dé thay thé nguyén tac thuc té v&i nguyén
tac lac thu, von nguyén tac lac thu ngw tri khong bi cau thuc trong Id.
Poi voi Ego nhan thirc dong vai tro cua phan von trong Id roi vao ban
nang [24]. Ego dai dién cho nhirng gi cé thé dwoc goi la ly tri va y
thtrc thdng thuong n6i chung, doi nghich vai Id, von chira nhirng dam
mé. Tat ca diéu nay roi vao phu hop voi nhung phan biét phd bién
von chung ta déu quen thudc tat ca voi chung; tuy nhién, dong th&i nd
fhl dwoc xem nhw cha tri cai tét trén mic trung binh, hoac ‘mot cach
y twéng’.

S quan trong_chirc nang cua Ego duwoc thé hién trong sy kién von
binh thwong kiem soat nhirng tiép can vai tinh chat di dong duoc trao
cho n6. Thé nén, trong guan hé ¢ta no vai Id 1a giong nhw mot ngu o
trén lwng ngwa, ngwdt ay phai nam |4y kiém soat sirc manh vuot troi
cua con ngwa; nhwng voi sy khac biét nay, rang ngudi c&i co gang
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lam thé v&i strc manh ctia minh, trong khi Ego dung nhirng strc manh
vay muwon. Sy twcyng tw co thé dwo’c kéo xa thém mot chat niva.
Thuong thuworng mot ngwoi cOi ngya, néu ong_ khong rqi bo con ngua
ctia minh, thi budc c6 bdn phan phai hwéng dan né, dén noi n6é muon
di [25]; trong cung moét cach nhu thé, Ego la trong thoi quen cla bién
dbi y chi cua cta Id vao trong hanh dong nhw thé no la cua riéng Ego.

Bén canh anh hwdng clua hé thong Pcpt., mot yéu to khac dwong nhw
da dong vai mét phan trong gay ra su hinh thanh cla Egq va s khac
biét ctia no6 v&i Id. Co thé rieng cua mot _nguoi, va trén tat ca bé mat
ngoai cua no, la mot chdén ma tr d6 ca hai, nhirng nhan thirc bén
ngoai va bén trong, co thé bung day. N6 dwoc nhin thay giong nhw
bat ky doi twong nao khac, nhwng v@i s s cham, né mang lai hai
loai cam giac, mét trong chung co thé 1a twong duon v&i mot nhan
thirc bén trong, Tam- Sinh ly hoc dé thao luan day du vé cach thic
trong d6 co the riéng cia mét nguwoi dat duo’c vi tri dac biét cta no
gitba nhirng déi twong khac trong thé gi¢i cua nhan thirc. Pau don,
clng vay, dwong nhw dong vai mét phan trong tién trinh, va cach
trong do chung ta dat dwoc kién thirc mai vé nhing co quan than thé
cua chung ta trong bénh tat dau dén co 18 1a mot mo hinh vé cach von
qua nd ndi chung, chung ta dat dén y twéng vé co thé cta ching ta.

Ego dau tién va trudc hét - 1a mot Ego than xac [26], n6 khéng phai
chi don thuan 14 mét thye thé bé mat, nhwng chinh ty no la sy phong
chiéu ctia mot bé mat [27] Néu chung ta muén tim mét twong tw theo
co thé giai phau cho né, chung ta co thé dong héa n6 hay nhat voi
hinh dang con ngwdi méo mé nhw nhéan trén 1&p vé ndo [28] cla
nhirng nha co thé hoc, trén vé ndo né dirng ngwoc dau, dwong got
chan chia ra, mat quay vé phia sau va, nhw chung ta blet co khu
vre-tiéng néi clia né & phia bén phia tay trai.

Tha bat cta Freud Lién hé cia Ego véi hiru thiee da dwoc dwa vao
ban luan |ap lai nhiéu 1an, thé nhwng cé mot s6 sy kién quan trong
trong lién hé nay van con Ia| dé dwoc mo td & day. Ba thanh thoi quen
khi chung ta dem nhirng bac thang gia _tri dao dirc hay xa hdi cua
chung ta theo voi chung ta dén bat ctr chd nao chung ta di dén, chang
ta khong cam thdy ngac nhién khi nghe rang cho xay ra nhwng hoat
dong cua nhirng dam me thAp hon 1a & trong vé thirc; hon nira,
chung ta trong doi rang bat ky chirc nang tinh than nao xép hang cang
cap hon trén murc thang gia tri cta chung ta, n6 sé€ cang dé dang tim
thay tiép can vao hiru thirc dwoc bao dam cho no. _Tuy nhién, & ché
nay, kinh nghlem phan tich tam ly lam chung ta that vong. M ot mat,
chung ta co bang chirng rang ngay ca nhitng hoat dong tri tué tinh té

va kho khan vdn binh thweng doi hdi phan anh vat va co thé cing mot
cach dwoc thue hién mét cach tién y thire, va khéng di vao trong hiru
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thire. Nhirng tredng hop thudc vé so nay la hu nhw khdng thé ch0|
cai duwgc, lay thi dy, ching co thé xay ra trong tinh trang giac ngu,
nhw duo’c cho thay. khi mot ai do tim thay, ngay lap tirc sau khi thirc
day, rang Ong ta biét giai phap cho mét van dé toan hoc, hoac kho
khan nao khac ma éng da vat [6n vé vong (v&i nd) ngay hém trudc.
[29] C& mét hién twong khac, tuy nhién, no lai con xa la hon nhiéu.

Trong nhirng phan tich cia chung ta, ching ta kham pha ra rang co
nhirng ngwdi von & trong ho, nhivng | kha nang cua ty phé binh va
lwong tam - nhirng hoat dong tinh than, dé 1a, vdn xép hang la nhirng
sw Viéc trén tét cao hét strc - 1a vo thu’c; va tao ra mot cach vo thirc
nhirng hiéu qua thudc vé tam quan trong I&n lao nhat, thi du vé strc
dé khang con nam lai trong vo thirc trong phan tich tam ly la do do
khéng cé cach nao Ia don doc duy nhat. Nhwng kham pha ma&i nay,
chung bugc chung ta, bat ké phan xet phe binh t&t hon cta chung ta,
dé noi vé mdt “cdm xuc vé thire cla toi 16i” [30], lam ching ta hoang
mang_ rat nhiéu hon so véi diéu khac, va dat ra trudc chung ta nhirng
van dé mai tinh, dac biét khi chang ta dan dan di dén  thay rang trong
mot sO Ion nhwng chung nhiéu loan than kinh, mét cdm xuc vé thire
vé toi 16i thudc loai nay dong maét vai tro kinh t& quyét dinh, va dat
nhirng chuwéng ngai manh meé nhat trén dworng hoi phuc [31] Neu
chdng ta mét 1an nira quay tré lai voi bue thang nhirng gia tri caa
chung ta, ching ta sé phai néi rang khéng chi nhirng gi la thap nhat,
nhwng cilng la nhi*rng gi la cao nhat trong Ego c¢ thé la v6 thuec. Thé
nén, né la nhw thé chung ta da cung cdp mot bang chirng cho nhirng
gi chung ta da vira khang dinh vé Ego hiru thirc, rang no la dau tién
va trewdc hét la mét Ego than xac.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap th nhat (Feb/2012) (Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/
http://chuyendaudau.wordpress.com [1] [Beyond the Pleasure
Principle. Standard Ed., 18, 26; I.P.L., 4, 207][2] [Piéu nay da duoc
ban luan rat dai trong phan ther hai cla “The Unconscious” #19153
Standard Ed., 18, 173-6.] [3] [‘The Unconscious’. Ibid., 201 ff.] [4]

giac (Sensatlon) phan két qua cla tién trinh cdm nhan tr moi trwcyng
quanh ta qua nhirng giac guan: s&, ném, nhin, nghe va ngtvi. D@ kién
giac quan nay dwgc chuyén vao nao bg, trong dang thtre nguyén tho
— va nhan thic 1a tién trinh tlep theo dé xép dat va phan giai, dién dich
nhéfng dir kién giac quan thd sdng nay — ching cé y nghia gi véi ego -
o day

DT nhién — cam giac ciing hét strc chi quan — chudng ta chi thu nhap
moét sO nhirng dir ki€én bén ngoai nao do — hay giac quan chi c6 kha
nang hoat dong v&i mot sd dir kién nao dé; thi du chung ta nhan
nhwng khéng “biét” cé tia-x, nhirng lubng séng dién, hay ngay ca
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nhirng vi trung bo day trén da chung ta. Nghia la c6 mét khaéi rat I&n
nhirng di¥ kién giac quan quanh chung ta, nhung khong bao gio dwoc
phan giai, nhan biét. Chung ta hau nhw “mu tit” vé thé gidi quanh ta.
Chi nhirng gi lién hé v&i nhw voi sdng con trwdc mat la dwoc tiép
nhan va phan tich tlrc th&i — nhw nhiét d6 trong phong, do sang, tiéng
ai néi, coi tau nghe tr xa, hay mui thérc an thom hay rac héi théi.

Khi twéng tweng mot con cho san, hay mot con diéu hau, mét con
chim bdi ca voi chung ta; sé thay ngay si khac biét, chu quan trong
cam giac con nguoi, Trwéc cung canh vat, dm twcrng, chung ta khéng
nhin, nghe, ngwi, thay nhw ching, va ngay ca gilra ching ta, chung
ta cling rat khac biét tr nguwdi nay qua nguwoi kia.

Nhan thirc (Perception): tam hiéu 1a cach thirc chung ta dién giai
nhwng cam giac nay, tim, nhan hay gan y nghia v&i nhirng gi chung
ta c6 cam giac quanh ta ca hanh trinh 1a cam nhan. Cam tw giac
quan, roi lén nao bé, nhan y nghia ctia ching dbi véi ta, & do.

[5] Engram hay memory-traces [6] Cathexis: néi chung — nguyén
nghia la s tap trung nang Iwc, nghi lwc, két tap nang lwc (tinh than
)vao mét déi twong hay mot'y tuo’ng (tu Greek kathexis) do James
Strachey dung dé dich tr “Besetzung” trong tiéng Durc.

Cathexis: Trong Freud, tir cathexis dung dé& chi mét sy dau tw nang
lwc tinh dyc (libodo) vao mét dm twong hay mot y twong Cam xuc
gan bo voi lwu niém, gia truyen cua gia dinh, hodc mét bire anh sé 1a
mét vi du cua cathexis. Long yéu nwdc va nhung ddng héa nhan céach
say mé khac v&i nhirng nhom va nhirng, hé thong tin nguwdng cling
h|nh thirc cua cathexis. T nay cé ngudn goc tw dong tr Hy Lap
“chiém linh” va la tw dich cla Besetzung - tieng Dirc, chlem dong
Hinh &nh nay cho thay rang ham muén tinh duc dwoc gui ra de “nam
bat” nhitng dbi twong bén ngoadi, nhw 1a mot ddi quan vay ndm va
chiém dong mét thanh phd.

Freud dung Besetzung dé chi sw két nap nang Iwc libido. Freud
thuwdng dung nhivrng thuat nglr co khi de mo ta sy van hanh cua nang
lee sinh ly tam ly, cq 1€ t anh_hwéng hinh anh ctia déng co hoi nwdc
thdng tri vao cubi thé ky XIX. Ong thwdng md ta ham muon tinh duc —
libido — nhw 1& ché dén chwra réi day ra nhivng nang lyc, néu bi ngan
chan, sé goi thoat theo nhirng dwdng khac. Néu mot ca nhan cam
thay b| that vong trong nhitng wéc mudn clia minh, Freud thwong
trinh bay sy that vong dé nhw 1a mét sy doén nén, tac nghén nang lyc
vinod khong méat di, nhuwng & dong, dang cao dan: giong nhv moét dong
co hoi nwdc, nang lwve ham muon tinh duc luén doi thoat xa.

[7] [Cf. Chwong VII (B) cia The Interpretation 6 Dreams (1900a),
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Standard Ed., 5, 538. ] [8] Hallucination.

[9] [Quan diém nay da duwoc Breuer bay té trong dong gop ly thuyét
cua 6ng v¢i Studies on Hysterla (1895d), Standard Ed., 2, 188.][10]
[Freud da di dén két luan nay trong tai liéu chuyén khao cua ong vé
aphasia (1891b) dwa trén nhirng tim k|em dwoc vé bénh ly (ibid. 92-
4). Van dé dugc trinh bay lai trong glan dd sao tir cong trinh d6 trong
Phu Dinh C cla ban vankhao ctru vé “The Unconcious”, Standard .
Ed., 14, 214.] [11] phantasies [12] [Cf. Varendonck (1921) mot quyén
sach Freud co dong gop bai gioi thiéu.] [13] Theo Freud — ching ta
suy nght bang hinh anh cé phan v6 thirc hon — so v&i suy nghi bang
ngon tlr. va co 1€ suy nghi bang ngon tw dén sau suy nghi bang hinh
anh trong lich sw tién hoa chung cua loai nguwoi va trong phat trién tam
ly riéng noi moi con nguwdi — giai doan tré tho suy nght bang hinh anh
cq trwde giai doan suy nght, Iy luan bang ngon tl, suy nghi khai niém
gan véi ti nglr dai dién cho nhirng khai niém.

[14] M 0t trong nhirng cOng Vviéc chinh yeu cua nha phan tdm hoc — Ia
dwa nhirng g| von da bi de nén, hay bi “ap bwrc”, hay bi doén ép —
chung dwong “chim” trong vO thuc khudy déng, méc ndi dua chung
|én tién-y-thdre; sau do tw fién-y thive |én hiru thre. VO thire khdng vao
hiru thirc duo’c phai qua trung gian tién-y-thirc.

[15] [Beyond the Pleasure Principle. Standard Ed., 18, 29; |.P.L., 4,
23.] [16] multilocular [17] Clinical — thwdng dich 13 1am sang, chi ¢é
nghia don gian la - tryc fiép tir thwe té bénh vién, nghia 14 frong thuc
t& khi chira tri, quan sat ngu®i bénh, theo d&i cdn bénh.

[18] [Cf. Phan Il cta “the Unconscious” (1915¢), Standard Ed., 14,
177-8.] [19] Hypercathexis: sy tap trung qua dé nang lwc do sy mong
muon qua muc v&i mot doi tucyng cu thé nao dé. Freud dung tor nay
dé chi mét sy don db thém nang lwce tinh than (cé tinh ban nang tam
ly) va mot yéu té tdm ly da dwoc dem cho nang lwc roi. Tl dwoc Ung
dung trong sw mo ta sy thém nhiéu bét it , hay thang giam (kinh té)
cua hiru thiee, nwng cling dung khi ban vé s lién hé v&i nhirng qui
Iﬂat cua dong chay sinh lwc tam ly va sy tao thanh cda linh vyc tién y
thure.

[20] Georg Groddeck (1866 —1934)- 6ng la mét nha van, nhwng cling
la mét y si, dwoc xem nhu tién phong cla nganh y khoa chuyén ve
tam ly than kinh cang thadng (psychosomatic medicine).

[21] [Groddeck (1923).] [22] [Ve phan tw Groddeck, chac chan ong da
theo thi du ctia Nietzsche, ngudi da co théi quen dung thuat nglr nay
dé chi bat cwr gi trong ban chat chung ta la khéng cd tinh ca nhan, noi
nhw thé, va nd 1a déi twong cla luat tw nhién.] Id: (das Es, nghia den
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trong Anh ngw la “the it” - “No”) c6 thé goi la cai E)o hay cai NO -
nhung “N6” thi khéng phai la “Ta”, nén tam dich la “cai D6”, vi trong
cai Do, nhw Freud dinh nghia & tren c6 Cai Ta, hay dung hon phan
cua cai Ta kéo dai va nam trong cai- D6 va trong trang thai vo thirc,
goi la cai-bo vi chung ta khdng biét vé no ra sao. Cai-bé cé day, biét
CO no6 vi nhikng lién hé cua no véi cai-Ta va cai-Ta-Ly twong, nhung
no la phan t6i mit, vo thire, khdng r6. Theo doi Freud, moét cach tong
quat, c6 thé xem cai-Do (ban nang so khai nguyén thuy) chua biét
minh |a ai, chwa phan biét trong ngoai — co6 trwdc nhat, sau dé mai
thanh hinh cai-Ta (phan biét trong/ngoai), va céi-Ta-ly tu()’ng (thanh
hinh tir nhirng tac déng tr bén ngoai).

Ba tw: Das Ich - das Es - das Uber-Ich — da dwoc dich sang tiéng Anh
la: ego, it, va superego. Sang tiéng Phap 1a: le M oi - le Ca - Le
Surmoi (I’ idéal du moi). Hai_ban dich tieng Anh va Phap déu duwoc
Freud duyét, nén la nhirng van ban tin cay.

Nguw¢i Tau da dich la — ban nga, tw nga va siéu nga — t6i nghi nhirng
tr nay — triv trwdng hop co thém gidi thich dai dong — néu hiéu theo
ndi dung phd thong binh thwong — ching sai lac, khong nhiéu thi it,
khéng dung sat v&i ndi dung cua Freud, sau khi chung ta doc nhwng
dinh nghta cla chinh 6ng. Nén toi dé ngh| dich khac di.

Trong chwong sau — Freud giai thich mot déi twong th ba 1a das
Uber-Ich - hay "superego”, hay la “ego-ideal” (Ichideal) — vay chung ta
néu muodn dich sang tiéng Viét — nén dich la: cai Ta, cai-b6 va cai Ta-
Ly-twdng, trong trwong hop khéng mudn dung nhung ttr cta 6ng von
da pho quat trong Anh nglr - ego, id va superego — von chung co mdt
ndi dung tam ly rat “Freud”.

Vé phan nhirng twr: nga, ta hay toi, nhat 1a nhirng tlr ghép vé&i “ngd”,
nhw tw-nga, ban-ngé, chan-nga, thuc -ngé, chung déu khong tron
nghia, va lung tung - vi Iay mot i cli, dang sau no ¢o rat nhiéu gia tai
y nghia, dé chi mét khia niém mai, va phai thém that, ghép tlr de co
chi khai ni@m mai nay; chi bang chung ta mwon quach tlr goc — chung
da co nhirng y nghia pho thong chung tw trudc, khéng hoan toan sat
v@i y nghia nhirng khai niém tam Iy cua Freud, mac du chung ta da
nhan manh qua cach gan thém tw “cai” (céi- Ta) DPac biét, tr “nga”
trong ngdn nglr Viét phd thong cé mét néi dung hét sirc Phét hoc,
dam mau Thién - khong thé va khdng nén 1an on véi Freud..

Ngay ca “thirc” trong ythLPC tién-y-thire, vo thire” cling co nguy hiem
néu 1an 16n voi “thdrc” trong Phat hoc (Thuc trong NgU uan — sac,
tho, twdng, hanh, thirc — va nam thirc cung ba thirc dac biét (Y-thirc -
M at—na thre - A- Ia| da-thtre) trong Duy thire hoc).
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Thé nén, sau cung va tranh nhirng nham lan khai niém, va cing gon
ghé nhat 1a — nhw Jacobson — hay vay mwon — va hay vay thang tw
goc — khi chung ta no6i “Ego cua anh chang nay Ion qua” — chung ta
hieéu ngay la mudn noi vé cai-Ta cua aj do hieu theo néi dung cua
Freud (ban nang, duc vong, vo thurc, dén nén,. ) khac voi néu nhuw
chung ta noi “ban nga cda anh chang nay |&n qua”, va ngay ca néeu co
noi “cai-Ta cua anh chang nay Ién qua” - cung khong han da twong
duong voi “Ego cua anh chang nay I&n qua” - di nhién, cling con tuy
nglr canh.

Tré lai v&i giai thich dan trén cia Freud, 6ng da mwon tlr nay cua
Georg Groddeck's (1923). Trong The Book of the It, Groddeck dinh
nghia n6 nhw sau; “TGi gitr quan diém rang con ngwoi thi bi lam cho
sinh hoat, dwoc sbng dong b&i cai-Khdng-biét, rang co & trong han,
mot ° ‘Es”, mot “It”, ‘cai-Dé”, ddm sirc manh ky dleu chang diéu khién
ca nhwng gi tw han lam, va nhirng gi xay ra voi han. Cau xac dinh “t6i
song” chi dung o] dleu kién nao do, no dlen ta chi moét phan nho va
bé mat nong can cla nguyén ly nén tang, “Con nguwoi thi song bdi
cai-D6” — ‘M an is lived by the It'.” (Groddeck, 1923/1961, p. 11).

Khai niém rang chung ta cé kinh nghiém séng nhv mét ai dé_khac
sdng, hon 1a chinh minh song, nhirng xung lyc xau xa nhat vé tinh
duc va gay han hung hén cua ching ta — va lién két cla chung VoI
nhung hinh anh ky rc, voi dong chay cua |6 ndi va hanh dong, va voi
sac mau nhip diéu tong quat cua nhan cach chung ta — lafddungs &
trung tdm cua tam ly hoc ctia Freud. Théa luan hay nhéat cta chinh
éng tim thay trong New Introductory Iectures on Psychoanalysis
(1933) — qua d6 gng tom lwgc muc dich cia phép chiva bénh tam ly —
va thuc sw cla tat cad phat trién nhan cach lanh manh — v&i cach n0|
di dém nhwng goi suy nghi — “Ché nao da co id, ché dd sé co ego’-
“Where id was, there shall ego be” (Wo Es war, soll Ich werden,
literally “Where it was, | shall come to be”).

Cau nbi tleng nay “Chd nao da cé id, chd do sé co ego” — da duoc
nhac nh& nhiéu, va nhiéu khi vot ra ngoai khdi Freud. Theo_hwéng
dd, néu chung ta gan né véi mot ndi dung Phat hoc — va hiéu theo
chinh Freud — id nhw chl yéu 14 hé chira nhivng ban nang vé thirc —
nhy libido, ban nang song — co thé xem la twong dong véi nhirng
chap, vong cua con nguo’l hay don gian la duc vong - cau phat biéu
do6 co thé dién dich 1a ‘ché ndo xuét hién duc vong, chd do co sinh
linh’— va ciing hiéu Ia c6 nhirng tw-nga luan hdi mai mai.

[23] [So sanh vai gian d6 hoi khac mét chut & gan cu0| Bai giang 21
cua tap New Introductory Lectures (1933a). M 6t gidn dd hoan toan
khac trong The Interpretion of Dreams (1900a), Standard Ed., 5, 541,
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va tién than cua n6 trong mot la thw giri cho Fliess — Dec/6/1896
(Freud, 1950a, Letter 52) von quan tam v&i chire nang cling nhw cau
truc.] [24] Instinct; Nhw nhirng sinh vat song, con ngwoi c6 nhirng nhu
cau sinh hoc (mudn an, muon tai tao ban than minh). Nhirng ban
nang la nhirng xung Iwc & bén trong, phat ra nhw - con doi doi an,
nhw thuc duc sinh ly mudn lam tinh, va chung dwa con nguwoi bang
moi cach di dén thwe hién thda man nhirng nhu cau nay. Déi voi
Freud, nhirng xung lyc day nang lwc sinh hoc nay 1a nhirng déng luc
co ban cia doi song tam ly.

Libido dwoc ong dwa ra rat som Irong nhirng ly thuyet ndi tiéng vé
tdm sinh Iy cug ong, ban nang chét chi dwgc dwa ra vé sau (1920) -
thé ng tén tudi cla éng thwdng gan lién va cé phan nao bi ngd nhan
voi libido.

[25] Hinh anh twong ty xuat hién nhw mot két ndi véi mét trong nhivng
%lac mo clGa Freud trong The Interpretion of Dreams (1900a),
tandard Ed., 4, 231.].

[26] A bodily ego — ego vat chat va xwong thit.

[27] [CO nghia la ego — sau rot 1a dwoc rat két tor nhitng cam giac tw
co thé; chd yéu la nhivng gi phat sinh tlr mat ngoai cta co’ thé. The
nén, no co theé dwoc xem nhw mot phong chiéu trong n&o thirc cua bé
mat cGa than thé, bén canh do, nhw chung ta da thay & trén, dwoc
mo ta nhw nhung mat ngoai cia bd may nao thirc — chu thich nay dau
tién xuét hién trong ban dich tleng Anh, ndm1927, trong d6 dwoc md
td la da dwoc Freud cho duyét xét cho phep Nhung khéng co trong
nhirng ban tiéng Dirc.].

[28] Cortinal homunculus: mét hinh dang twéng twong hét strc nhd bé
va méo mo cla con nguwoi — vOi tay, méi, miéng, ban chan di dang,
qua khd - nhw nam trén 16p vé ndo — qua trung tdm cdm nhan giac
quan.

[29] [Gan day, mot thé hién cua diéu nay dwgc noi v0’| t6i, trén thyc te
duwa ra nhw mot phan dbéi chdng lai méta cda t6i vé “sw lam viéc cla
giac mo”.]

[30] [Cau nay da xuét hién réi trong van ban nghién clru cia Freud vé
“Obsessive Actions and Religious Practices” (1907b)].

[31] [Diéu nay sé dwoc ban luan thém & chwong V.] Sigmund Freud -

Egovald (4) Cai Ta va cai D6 Sigmund Freud (1856-1939) The Ego
and the Id Das Ich und das Es (1923)
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Chwong Il Cai Ta va cai Ta Ly twdng
(the Ego and the S uperEgo (Ego Ideal))

Neu Ego da chi don thuan la phan cua Id bi sra d6i b&i anh hwong
cua hé thong nhan thirc, 1a_dai dién cua thé gigi thuc tai bén ngoai
trong nao thtrc, _chang ta hdn da co mot trang thai don gian cla sw
viéc dé giai quyet Nhwng c6 thém nira mot phive tap.

Nhirng can nhic da dan chung ta dén thira nhan vé sy hién hiru cua
mot cap do trong Ego, mét sy khac biét bén trong Ego nd cé thé
duwoc _goi la “Ego-ly twéng” hay ‘Ego- -Trén” [1], da trng duwoc phat
biéu & ché khac [2]. Chung van con gilr la dung [3]. Sw kién rang
phan nay cua Ego duwoc két noi voi y thire kém vikng chéc hon la diéu
m&i la doi giai thich.

Tai diém nay, chang ta phai mé rong _pham vi cua chung_ta mét chut.
Chung ta da thanh cong trong sy giai thich chtng_nhiéu loan than
kinh dau d&n cla bénh u uat [4] bang cach gia dinh rang (trong nhirng
ai bj dau khé vi bénh d6) mot dbi twong bi mat da dwoc dwng 1én lai
bén trong Ego - d6 1a noi réng, mot sy don-nang-lwc-vao-doi twong [5]
da duwoc thay thé bang mét sy ddng héa nhan cach [6] [7]. Tuy nhién
vao thoi diém do, chung ta da khong thau hiéu tron ven sw quan trong
cda tién trinh nay, va da khéng biét né 1a phd, bién va dién hinh dén
nhw thé nao. Tlr sau dé, ching ta da di dén hiéu rang loai nay cla sw
thay thé c6 mét vai trd rat Ion trong xac dinh hinh thirc dwoc Ego tlep
nhan, va no tao mot dong .gop yeéu tinh, hwéng tdi xay dwng nhirng gi
dwcrc goi la “nhan cach” cda né.

[8] Ngay & moi rat khéi dau, trong giai doan (phat trién tam ly) miéng
[9] so khai cya ca nhan, sy don- -nang-lyc-vao-doi twong va s dong
hda nhan cach thi chac chan la khéng phan biét dwoc voi nhau [10].

Chung ta chi co thé gia dinh rang vé sau nay trong s dén-nang-lwc-
vao-ddi twong tién hanh fw 1d, vdn né cdm nhan nhung khuynh hLPO’ng
ggi dam nhw nhirng nhu cau. Ego, khi bat dau 1a van con yéu 6t, tré
nén biét rang c6 sw don-nang-lwc-vao-doi twong, va hoac la mién
cwong chap thuan chung, hoac la c6 gang rao ngan chung bang tién
trinh don nén, tran ap. [11] Khi xay ra rang mot ngwdi phai buéng bo
mot dbi twong tinh duc, kha thwong xuyén tiép sau do co sinh ra mot
su thay déi cia Ego nguoi ay, von chi co thé chi dwgrc mo ta nhw mot
sw dwng lén dbi jwong bén trong Ego, nhw n6 xay ra trong ching than
kinh bénh bj u uat; ban chat chinh xac cla sy thay thé nay chung ta
con cha biét r. No ¢ thé la béi sw tiép nhan (vo thirc) nay, von né
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la mét loai thoai bd - quay tré vé - lai vdi co ché cua giai doan miéng,
ego lam doi twcyng dwoc budng bd dé dang hon, hodc khién cho tién
trinh dé thanh cé thé cé dwoc. N6 cé thé I3 sw dong héa nhan cach
nay la dleu kién doc nhét, theo d6 Id c6 thé budng bé nhirng dbi
twong cta nd. Du & bat ky murc do ty 1€ nao, dac biét 1a trong nhing
giai doan dau cla phat trien tam ly ca nhan né la mét tién trinh rat
thuworng Xuyén, va no lam cho cé thé gia dlnh dwoc rang ca tinh cla
Ego la mot két tda cua nhirng sw don -nang- -lwc-vao-dbi twong da to
bd, va rang né c6 gdbm chra lich s clia nhirng lwa chon-dbi twong
nay. DT nhién, phai dwoc thira nhan ngay tlr bat dau, rang co6 nhirng
muc do khac nhau vé kha nang cua khang cw, von no quyet dinh vé
mat dén mirc dd nao ma ca tinh cua mét ca nhan ngan rao can, hoac
chap nhan nhung anh hwdng cla lich stir cia nhirng lwa chon- doi
twong goi dam cua nguoi ay. Trong nhirng phu ni, nhirng nguwoi da
c6 nhiéu kinh nghiém frong tinh yéu, dwong nhw Ia khdng co6 kho
khan trong viéc tim kiém dau tich cua nhirng sy don- -nang-lyc-vao- doi
twong trong nhirng dwong nét dac diém cua ca tinh cua ho. Chung ta
cling phai ghi nhan de xem xét nhirng trwdng hop cua — sw don- -nang-
lwc-vao-ddi twong va sy ddng hoa nhan cach - xay ra dong thgi, co
nghia 13, trong do sw stra ddi vé nhan cach xay ra trwdc khi doi two’ng
da dwac budng bo. Trong nhitng trwéng hgp nhw thé, sy thay doi
trong nhan cach da co kha nang gitr sy gan bo yoi doi twong [12]
dwoc sbng xot, va trong mét y hwdng nao do, bao tdn no.

Nhin t&r mét géc dd khac, co thé néi dwoe rang sw chuyen hoa nay -
tr mot Iwva chon- doi tucyng mang tinh goi dam [13] vao trong mot sw
stra déi cua Ego - cling la mot phwong phap qua do Ego co the g|anh
ldy dwoc kiém soat trén Id va lam sdu dam nhing quan hé cua no voi
Id - v&i sw phi ton, dung vay, cua svw thu nhan dén moét mire do Ion
réng trong nhirng kinh nghiém cla Id. Khi Ego dam dwong nhwng dac
trwng cua doi twgng, do la ndi rang, né dwong ép day chinh n6 vag
véi |d nhw la mot doi tugng-tinh yeu, va cd gang dwong lam s méat
mat cla id thanh tét, - bang cach néi: ”"Nhin nay, nguwoi co thé yéu ta,
ciing vay — ta qua gidng dbi twong”.

Viéc chuyen héa cua libido- doi twong vao trong libido-ty-yéu-minh
[14], thé nén xay ra ham chira rd rang mét sw tr bd nhirng muc tiéu
tinh duc, mot sw huay-tinh dyc [15]- do do, la mot thir thudc vé sy
thang hoa [16]. Thwc vay, cau hdi néu Ien va xirng dang dwoc xem
xét can than, cho du day khéng phai la con dwong pho quat di dén
thang hoa, cho du tat ca thang hoa khéng xay ra qua sw trung gian
cta Ego, vén bat dau bang thay déi libido-ddi twong tinh duc sang
thanh libido-tw-yéu-minh va sau do, co |é, tlep tuc dé dem cho né mét
muc tiéu khac [17]. Vé sau nay, chung ta sé xem xet Jieu nhirng thang
tram thay ddi ban nang khac c6 thé cling khéng la két qua cta sw
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chuyén hoa nay hay khong, Iay thi du, liéu no6 co thé khéng gay nén
mot sy phan giai nhirng ban nang khac loai vbn ching da dwoc hén
hop v&i nhau hay khéng [18].

M &c du la mét ngoai dé véi muc tiéu cia ching, ta, ching ta khéng
thé tranh, khong danh mot luc cha y lau hon dén nhwng dong héa
nhan cach véi doi twong ctia Ego. Néu ching nam dwoc suw kiém soat
va tr¢ thanh qua nhiéu, manh mé qua dang, va khong tuo’ng thich vgi
nhau, khong lau sé xay ra mot hau qua veé bénh ly. No co thé di dén
mot sy gian doan cia Ego trong hé qua_cua nhirng ddng héa nhan
cach khac nhau tr& thanh bj cat dut kh0| lan nhau vi nhirng khang cw,
c6 1& bi mat ctia nhirng tredng hop ctia nhirng gi dwoc miéu ta 13 da
nhan cach” [19] la nhi*ng dong hoa nhan cach khac nhau lan lwot tiép
phién nhau chiém gitv y thiee. Ngay ca khi sy viéc khong di xa dén
nhw thé nay, van con lai cau hdi vé nhirng xung dét gitra nhirng dong
hdéa nhan cach khac nhau, trong do Ego di dén thanh phan manh,
nhirng xung dot von sau cung tat ca, da khong thé dwoc mo ta nhw
hoan toan thudc vé mat bénh Iy.

Céu truc (thém superego) Nhuwng du cho kha nang vé sau clQia nhan
vat cy lai nhirng anh hwdng cltia sw dén-nang-lwc-vao-dbi twong bi tlr
bd, co thé thanh ra 1a bat c& gi di niva, nhirng tac dung cla nhung
dong hda nhan cach dau tién duoc thwc hién trong thoi tho au som
nhat sé la téng quat va lay dai. biéu nay dan chang ta tré laj ngudn
goc cua Ego:-ly tuwong; vi dang sau nd ¢6 nam chén dau mét déng hoa
nhan cach dau tién va quan trong nhat cia mét ca nhan, s dong hoa
nhan cach cua ngwdi ay voi ngwdi cha trong thoi tién st ca nhan
riéng cua ngudi ay [20]. Dleu nay la ré rang khong phai trong trong
hop hé qua hoac thanh qua dau tién cua sy don-nang-lwc-vao-doi
twong, no la mot sw ddng héa_ nhan céch trwc tiép va ngay Iap tire, va
dién ra sém hon bét ky sy don- -nang-lyc-vao-doi twong nao. Nhung
nhirng lwa chon-dbi twong thudc vé giai doan tinh duc dau tién va lién
hé dén nguwdi cha va ngudi me, xem ra co vé binh thwong dé tim
thanh qua cua _chung trong mot sw dong hoéa nhan cach thuéc loai
nay, va nhw thé sé ciing cd mdt ddng héa nhan cach chinh yéu.

Tuy nhién toan bo van dé thi qua phurc tap den ndj sé |a can thiét dé
di vao né véi nhiéu chi tiét hon. S phtrc tap cua van dé 1a do hai yéu
t6: nhan vat Ltrong vi tri tam giac cia mag cam Oedipus va diéu kién
cau thanh vé tinh duc-luwéng tinh ctia mdi ca nhan.

Trong hinh thirc don gian cta no, trwedng hop ctia mot diva tré phai
nam c6 thé dwoc md ta nhw sau. o} mét fudi con rat nho, dlra be phat
trién mot sy dén-nang-lwc-vao-dbi tuo’ng v&i ngudi me cua nd, von
ngudn goc ban dau lién hé dén bau va cia nguoi me, va la nguyén
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mau ciia mot lwa chon-ddi twong trén mé thire nghiéng-dwa- xuc-
cadm-trén-ngudi-khac [21]; d&ra bé trai dbi pho voi cha né bang déng
hoa nhan cach chinh no6 vgi dng. Trong mat thoi gian, hai quan hé nay
tién hanh bén nhau, cho dén khi nhirng mong muon tinh duc cla dira
bé vé phia ngudi me cia minh tré@ nén sdu manh hon, va nguwoi cha
cta n6 dwoc nhan thirc nhw 1a mét tré ngai cho chung mac cam
Oedipus bat nguon tir diéu nay[22] Sw dong hoa nhan cach cla dira
bé v&i cha n6 sau d6 nhuém mét mau thu dich va thay ddi vao trong
mot mong wé'c muon loai bé nguwdi cha cua no, ngd hau chlem cho
cua ong v&i ngwdi me cua nd. Tw day vé sau, moi quan hé cua dira
bé v&i ngudi cha la pha tron mau thuan, né cé vé nhw s mau thuan
von dwoc thira ké trong sy dong hoa nhan cach tl khi khéi dau da tré
thanh biéu hién. M 6t thai dé nwdc déi ctia dira tré vé&i ngwdi cha, va
mot sy gan bo v&i dbi twong thudc mot loai chi- thuan -thwong yéu voi
nguwoi me cua dira tré, lam nén noi dung ctia mac cam Oedipus tich
cwc don gian trong mot dira bé trai.

Theo cung véi sy danh d6 mac cdm Oedipus, sy dén-nang-lwc-vao-
d0| twong cua dlra bé vao ngwdi me ciia minh phai bj buéng bd. Ché
cda né cd thé dwoc 14p day bang mot trong hai diéu: hoac la mot dong
héa nhan cach voi me cua no, hoao mot sw tang cwdng clda sy dong
hda nhan cach cua no voi cha cta no. Chung ta da quen vdi viéc coi
két qua ké sau la binh thwdng hon; né cho phép quan hé thU’O’ng yéu
V@i ngwdi me ¢ trong chirng mirc Jwu gitr dwge. Trong cach nay, sy
giai thé cua mac cam Oedipus [23] sé cung co nam tinh trong nhan
cach ciia mot dwa bé. Trong mét cach twong ty cling hét nhw vay
[24], két qua cua thaj do Oedipus trong mot dira bé gai co thé 1a mot
sy tang cwdng sy dong héa nhan cach cua dira bé gai v&i nguoi me
(hoac [a lan dau tién dwng lap mot dong héa nhan céach giong nhw
thé) — mot két qua von né sé sira chiva nhan cach ni tinh cla dia bé.

Nhirng ddng héa nhan cach nay khong phai la nhitng gi ching ta da
cho doi (tw giai thich trwéc d6 — dau chwong nay), vi chung khéng
dua nhwng dai tweng bi budng bo vao trong Ego; nhwng két qua thay
thé nay cé thé ciing xay ra, va quan sat trong nhirng dra bé gai dé
dang hon trong nhirng dra bé trai. Phan tich (tam ly). rat thwong
xuyén cho thay rang mot dwa bé gai, sau khi n6 da phai tlr_bo cha
minh nhw la mot doi twong- thwong yéu, sé€ mang nam tinh cua minh
|én cao trdi va dong hoéa chinh nd voi cha (c6 nghia la, vOi doi twong
da bi mat), thay vi v&i me cia em. Diéu nay ro rang sé tuy thugc vao
khong biét liéu nam tinh trong phan bd cua dira bé gai - bat clr 1a gi
c6 thé bao gom trong né - l1a c6 du manh hay khéng.

Thé nén, sé& hién ra trong ca hai phai tinh, sirc manh twong dbi cla
nhirng phan bo tinh duc nam tinh va nir tinh la nhirng gi quyét dinh
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xem liéu két qua cua mac cam Oedipus sé la mét dong héa nhan cach
véi nguoi cha hay véi nguwoi me. Bay la mét trong nhirng cach ma
trong dé tinh duc-lwdng tinh tham dw vao trong nhirng thang tram tiép
theo sau cia mac cam Oedipus. Nhung cach kia tham chi con quan
trong hon. Déi voi mot ngwdi cé mot an twong rang méac cam Oedipus
(trong dang) don gian la khong co cach nao Ia hinh thirc phd bién
nhat cia no, nhung cé phan dung hon |a trinh bay mét sy don gian
hoa hoac |U’0’C dd hoa, la chac chan, vén thwdng xuyén du bién minh
cho nhirng muc dich thuc tién. Nghlen ctru ky Idng hon, thworng dé
16 cho thay mac cam Oedlpus phurc tap hon, von no la hai lop, tich
cyc va tiéu cwe, 13 do ¢ tinh duc-lwdng tinh nguyén thuy c6 mat trong
tré em: do Ia noi rang, mot dlra bé trai khdng chi don thuan €6 mot
thai dé nwdc doi voi cha mmh va mot lwa chon-doi twong cam xuc
thuong yéu hwédng téi me cta minh, nhwng dong th&i no cling cw x
nhy mot bé gai, va treng bay mot thai ddé cam xuc thwong yéu cé tinh
chat ni tinh voi ngwoi cha cua minh, va mot sy ghen tudng va thu
dich twong ng vé hwdng ngudi me ctia minh. Do 1a yéu t6 phtre tap
nay dwogc tinh duc-lwdng tinh dem vao lam cho rat khd khan dé cé lay
dwoc mét cai nhin rd rang v€ nhirng sy kién trong két ndi voi nhirng
lwa chon-ddi tuong som nhat va nhirng dong héa nhan cach som
nhat, va lai con nhiéu kho khan hon d& mé ta ching cho co thé hiéu
dwcrc N6 tham chi c6 thé 1a sy mau thuan dwoc trng bay trong
nhirng quan hé v&i cha me nén dwo’c hoan toan gan vai tinh tinh-duc-
lwdng-tinh, va nhw tdj da trinh bay & trén, rang nd khong phai la da
phat trién ra tr sy déng héa nhan cach trong hé qua cua sv tranh
chap déi lap [25].

Trong quan diém cua t6i, trong tong quat, va hau nhw dgc biét & cho
nao co lién quan dén nhung bénh no-ré [26], dwoc khuyén cao Ia nén
gia dinh c6 sw c6 mat cua mac cam Oedipus phwc tap. Kinh nghiém
phan tich tam ly sau dé cho thay rang trong mot s6 nhirng treong
hop, mét thanh phan nay hoac thanh phan khac bién mét, ngoai triv
nhirng dau vet chi vira 0 dé co the phan biét, vi vay ma két qua la
mot chubi cé & mot dau la mac cam Oedipus tich cwc binh thwdng,
va mot dau kia 1a mac cam Oedlpus tiéu cwe dao_ngugrc [27], trong
Khi nhwng thanh vién - & khu vwre gilra — trwng bay mot hinh thire
hoan chinh nghiéng nang ve dau nay hoac dau kia cua hai b6 phan
cua ng. Vao luc mac cam Oedipus giai thé, bdn khuynh huo’ng ma no
bao gom, ty chuing sé tw thu gop thanh nhom theo cach gibng nhw dé
tao ra moét ddng hdéa nhan cach véi cha va mét ddng héa nhan cach
voi me. Sy dong hoéa nhan cach v&i cha sé gilr lai sy gan bo voi dbi
twong voi ngydi me von thudc vé méac cam tich cyc, va sé dong thoi
thay thé sw gan bo voi dobi tuo’ng vOi nguwoi cha von thuoc mac cam
dao nguoc; va cling dung giong nhuw thé, mutatis mutandls VOi su
dong héa nhan cach véi me. Cuwdng do tuong dbi ctia hai sy dong
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hda nhan cach trong bat ky ca nhan nao sé phan anh wu thé trong ca
nhan ay v&i mét trong hai khuynh hwéng tinh duc.

Két qua tbng quat m& rong cua giai doan tinh duc bi mac cam
Oedipus ché ngw; do do6 cd thé dwoc nhin nhan ia sy hinh thanh cia
mot két dong trong Ego, bao gom hai dong hoa nhan cach nay hop
nhat v&i nhau trong mot cach nao do. S sira dbi nay cda _Ego git¥ lai
vi tri dac biét cia né, nd dbi mat véi nhivng ndi dung kia ciia Ego, nhw
mot Ego-ly twéng, hay Superego.

Iceberg analogy Tuy nhién, Superego khong chi don thuan la mot dw
lwong cua nhing lwa chon déi twong sém nhat trwde day cua Id; nd
cling dai dién cho mét sy hinh thanh-phan rng sung strc chdng Ia|
nhirng Iua chon dé. Quan hé cua no v&i Ego thi khdng bi kiét qué boii
gidi ran: Nguo’l phai nen la nhw thé nay (giébng nhuw cha nguo’l) NO
clng bao gom cam ky: “Nguwoi khong dwgc phep la nhw thé nay
(giong nhuw cha nguwoi) - co nghia la, ngwoi khdng dwoc phép lam tat
ca nhirng gi 6ng ay lam: cé nhirng diéu nao do la dac quyén cua éng
ta”, khia canh hai mat nay cua Ego-ly twong xuat phat ttr'thuc té 1a
Ego ly twéng co cOng tac la phai tran ap mac cam Oedipus, dung vay,
chinh la do bién ¢ mang tinh cach mang do ma né c6 dwoc sy hién
hiru cta n6. RO rang la sw tran ap mac cam Oedipus da khong la
nhiém vu dé dang. Cha me cua dira tré, va dac biét 1a cha cua no, da
dwoc coi la tr¢ ngai trong sw thirc hién nhung mong muon Oedlpus
cda né; thé nén Ego tré tho cla no tw ~cung co dé thwe hién sw tran ap
bang cach dwng dung chwéong ngai nay bén trong chinh n6. N6 da
vay muon strc manh dé lam diéu nay, néi nhw thé cé nghia, t ngudi
cha, va mon vay nay da la mot hanh dong quan trong cwc ky lon lao.
Superego gitr lai nhirng ca tinh cdia ngudi cha, trong khi mac cam
Oedipus cang manh mé va _cang nhanh chong nga qui xudng chan s
tran ap (dwoi anh hwéng cua uy quyén, nha trwedng, giao duc ton giao
va sach v&) bao nhiéu, sy thong tri cua Superego trén Ego sau nay
tré di cang chat ché nghlet nga hon bay nhiéu - trong hinh thirc cua
lwong tam hodc cé 18 mot cdm xuc vé thire vé toi 16i [28]. Toi s€ dwa
ra lién ngay (chuwong V) mot goi y vé nguon goc cua quyen lyc cia nod
dé thong tri theo 10i nay - nguon goc, do la, cua ca tinh co tinh ép
budc cua né von tw thé hién trong hinh thire cla mot thé loai ménh
|énh.

Néu mét 1an nira, chung ta xem xét nguén goc cua Superego nhuw
chung ta da mo t3 nd, chung ta sé nhan ra rang no la ket thanh cua
hai yéu td hét strc quan trong, mot thudc vé mot ban chat sinh hoc va
mot thudc vé mot ban chét lich sir: do 1a, trong con nguwdi co thdi gian
kéo dai thudc vé thoi tho 4u von minh khong tw lwc duoc va phai bi
phu thudc, va bién cd mac cdm Oedipus cla ngudi ay, sw trdn 4p ma
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chung ta da dwoc cho thay 1a dwoc két ndi véi sy gian doan cla sw
phat frién libido trong thoi ky tiém an va voi luc bat dau thdi ky ¢ hai
giai-doan [29] cua doi song tinh duc cua con nguwdi. Theo nhu moét gia
thuyet cua phan tich tam ly, hién tudng vlra nhac cuoi cung, vOn xem
ra co vé la khag thiong voi con nguoi, [a mét di san cla sy phat
trién van hoa tat yéu vao thoi dai bang gia. Sau do, chung ta thay, sy
khac biét cua Ego va Superego la khdng phai van dé cua ngau | nhlen
no dai d|en cho nhirng dac tinh quan trong nhat clia_sy phat trién cla
cd hai — cia ca nhan va cua chang loai; thwe vay, bang cach dem cho
biéu hién vinh vién v&i anh hwéng caa cha me, nd lam cho tén tai mai
mai sy hién hiru cta nhirng yéu to ma voi chung no c6 ng ngudn géc
cda chinh no.

Phan tich tam ly da tlrng bi trach ct dip nay qua dip khac, sy lam
ngo vé phia cao thwong hon, dao dic hon, phia sieu- nhan cua ban
chat con nguwoi. Khién trach, chac chan la bat cong, ca ve lich st lan
vé phuwong phap. Trwoc nhat vi ngay tlr luc khoi dau rat sém, chung
ta da qui gan chirc nang cua s tran ap thuc duc cho nhirng khuynh
hwdng dao dwe va tham my trong Ego, va thi hai, da tlrng c6 mot sy
tr choi tong quat, d& nhin nhan rang nghién ctru cua khoa phan tich
tam Iy, giong nhv mot hé thdng triét hoc, khong thé san xuat dwoc
mot cau truc ly thuyét hoan chinh va lam san, nhung da phai tim 16i di
cua no tirng budc doc theo theo con dwong huo’ng toi sy hiéu biét
nhirng té nhi phtrc tap clia ndo thirc bang moét s mo xé phan tich cda
cé hai nhirng hién twong binh thwdng va bét thuwong.

Vi vay, mién la chirng nao chung ta phai tw ban tam chinh minh voi
viéc nghién ctru vé nhirng gi bi don nén trong doi sdng tinh than, 1a
khoéng can thiét dé chung ta chia sé trong bét ky nhirng linh hoi (nhan
biét) co tinh kich dong nao vé phan — phia cao hon cla con ngudi 1a
¢ nhirng chd nao. Nhuwng gig day, chung ta da bat tay vao sw phan
tich cua Ego, chung ta c6 thé dwa ra mét tra 10i cho tat ca nhirng
nguwoi co y thire dao dure da tleng bi sQc, va nhirng nguwdi da phan nan
rang chac chan la phal c6 mot ban chéat cao hon trong cop nguoi: “Rét
dung”, chidng ta co6 thé noi, “va & day chung ta co6 ban chat cao hon
do, trong Ego-ly twdng [30] nay hay Superego, dai dién cia moi quan
hé cua chung ta voi cha me chung ta. Khi chung ta la nhirng tré nho,
chung ta d& biét nhirng ban chat cao hon nay, chung ta da nguwong
mo chung va da s¢ hai chung, va sau do chung ta da dem chung vao
trong chinh chung ta.

Do d¢ Ego ly twéng la thira ké clia mac cdm Oedipus, va thé nén no
cling 1a sw biéu hién cta nhirng xung lwc manh nhat va nhirng dao
dong thang tram khat khao tinh duc quan trong nhét cta Id. Bang
cach thiét lap Ego-ly twéng nay, Ego da lam chi dwoc mac cam
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Oedipus, va dong thoi tw dat chinh no trong doi twong khuét phuc vOi
Id. Trong khi Ego thi yéu tinh la dai dién cda thé gidi bén ngoai, cho
thiwrc tai, Superego dung twong phan v&i nd, nhw 1a dai dién cha thé
gioi bén trong, cua_Id. Nhirng mau thuan gitba Ego va ly twéng, nhw
chung ta gi¢ day san sang de tim gap, cudi cung sé phan anh sw
twong phan gitra nhirng gi 1a thwe tai va nhivng gi 1a tam than, gitra
thé gidi bén ngoai va thé gidi bén trong.

Thong qua viéc hinh thanh vé ly twong, nhirng gi sinh hoc va nhirng
thay déi thang trdm cua gibng nguwdi da tao ra trong Id va da bé lai
dang sau trong no thi dwgc Ego tiép nhan lay va tai-kinh nghiém trong
quan hé voi chinh no nhw mot ca nhan. Nhe' vao cach trong dé Ego-ly
twdng dwoc thanh hinh, nd cé dw dat nhéat nhirng lién két voi sy tiep
thu thudc tién trinh hinh thanh chung Igai cla moi ca nhan - di san co
xwa cua no. Nhirng gi da thudc ve phan_thap nhéat cta doi sdng tinh
than cla moi ngwoi chung ta thi thay déi, théng qua sw hinh thanh
cua ly twdng, vao trong nhitng gi la_cao nhat trong néo thirc con
nguwoi theo mire thang cla ching ta vé nhirng gia tri. N6 sé la vé ich,
tuy nhién, dé co gang dé han dinh, dia phwong héa ego ly twéng vao
mot noi, ngay ca trong y hwo’ng ma chung ta da han dinh, dia phuong
hoa Ego hoac dé gai né vag trong bat ky s nhirng tuong dong nao
v&i sy gilp d& cua chiang von ta da c6 gang dé hinh dung mdi quan
hé gilra Ego va Id.

La dé dang dé cho thay rang Ego ly twong tra 107 cho tat ca moi thiy
von duwgc mong_doi tlr ban chat cao hon cua con nguoi. Nhw 1a mét
thay thé vao cho mot mong moi vé nguoi cha, no chira cai mam ma
tor d6 tat ca nhirng ton gido da tién hoa [31]. Su tw phan xet von tuyen
bd rang Ego that bai, khong dat dén dén’ly tU’O’ng cia nd, taoray
thirc tOn giao vé hén mon von nhirng tin d6 tén gido goi dén no trong
mong cau cua minh [32] Khi mot dwa tré Ion Ién, vaj tro clua nguoi
cha dwogc nhirng thay giao va nhung nguoi co uy quyen khac tiép tuc
thwe hién, nhirng giang day va nhirng cam doan cua ho van con gil
lai manh mé trong Ego-ly twong, va tiép tuc, trong hinh thirc lvong
tam, hanh xr sw kiem duyét dao dirc. Sy cang thang gitra nhirng doi
hdi cla lwong tam va nhirng hoan thanh thwe sy cua Ego dwoc trai
nghiém nhw [a moét y thire ve toi 16i. Nhirng cam xuc xa hoi dua trén
sy dong hoa nhan cach véi nhivng nguwdi khac, trén co s cla cd
cung mot ego ly twéng.

Ton giao, luan ly va mét y thire xa hdi - nhirng yeu td chi yéu & phia
cao hon cua con nguwoi [33] - dé goc kh&i dau 1a mét va cung la mét
diéu. Theo gia thuyet t6i dwa ra trong Totem and Taboo [34], theo
mot cach tién trinh hinh thanh ching loai, chung da dworc thu tap thoat
tlr mac cam-véi-nguwdi-cha [35]: kiem ché ton gido va dao dirc qua tw
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than tién trinh cda Jam chd méc cdm Oedipus, va cam xuc x& hoi qua
suw can thiét dé khac phuc s kinh dich.ma sau d6 van con lai gilra
nhirng thanh vién cda thé hé tré hon vé sau. Phai tinh nam xem
dwdng nhw da nhan vai di dau trong tat ca nhirng tiép thu dao dirc
nay, va duong nhw sau dé chung da dworc truyén cho phu nr bang sw
thira ké vat chéo [36]. Ngay ca ngay nay, nhirng cam xuc xa héi phat
sinh trong ca nhan nhw moét cau trdc thwong tang dwoc xay dwng trén
nhirng xung lwc cha sw ghen tj kinh dich v&i anh chi em ctia minh. Vi
s thu dich khong thé dwoc thoa man, phat trién mot sy ddng hoa
nhan cach vai déi tha ch. Nghién cteu vé nhirng trwérng hop nhe cla
dong tinh luyén ai xac nhan s nghi ngo rang trong trdng hop nay,
ciing thé, s dong hoa nhan cach 1a ot thay thé cho mot Iwa chon-
doi two’ng cam xuc vén da chiém chd cua thai dé hung hang, thu dich.
[37] Tuy nhién, voi sy, dé cap dén tién trinh hinh thanh chung loai
[38], nay Ién nhwng van dé twoi mai, von tr do khién nguoi ta bi cam
do lui lai mét cach than trong. Tuy | nhlen diéu do khdng giup duoc gi,
sy cO gang phai duoc lam — bat ké mot lo sQ rang no sé phoi tran
toan bd cd gang cua chung ta la khong théa dang. Cau hoi dét ra |a:
cai nao da la, Ego cua con nguwdi nguyén thay hoag Id cla han, von
da thu tap ton giao va dao durc trong nhirng ngay dau do ra khoi mac
cam-voi-ngwoi cha? Néu no da 1a Ego cua han, tai sao chung ta
khéng néi nhirng diéu nay da don gian dwoc thera hwong bot Ego?
Néu né da l1a Id, lam thé nao diéu do phu hop v&i nhan cach cta Id?
Hay la chung ta sai lam trong viéc keo s khac biét gilra Ego,
Superego, va Id tr& vé tan thoi gian ban dau sém nhw thé? Hoac
khong phai la chung ta nén thanh that thd nhan rang toan thé quan
niém cua chung ta vé nhirng tién trinh trong Ego thi khong gitp do gi
trong sw hiéu biét vé sw phat sinh gidng loai, va khong the ap dung
cho né duwoc?  Trwdec tién, chung fa hay cung tra 1&i nhivng gi dé
dang tra 1&i nhat.

Sw phéan dinh gitra Ego va Id phai khong chi dwoc gan vé v&i con
ngwoi nguyén thay, nhwng tham chi phai vé tan nhirng td chirc sinh
vat don gian hon nhiéu, vi n6 la sy biéu hién khéng tranh dyoc cua
anh hwéng cla thé gidi bén ngoai. Superego, theo gia thuyét clia
chung ta, thyc sy bat ngudn tlr nhirng kinh nghiém von da dan dén
tuc tho vat to (totemlsm) Cau hoi khong biét d6 1a Ego hoac Id von da
trai nghiém va thu tap nhirng diéu nay, nhanh chong di dén thanh 1a
khong. Ngam nghi tire thoi cho chung ta thay rang khéng c6 nhirng
thang tram bén ngoai co thé dwoc Id kinh _nghiém hoac trai qua, ngoai
trir bang 16i ctia Ego, vn no 1a dai dién cua thé gidi bén ngoai voi Id.
Tuy nhién, khéng phai la co, thé néi dwoc vé su thira ké truc tlep trong
Ego. No la & ché nay ma hé sau gitra mot ca nhan thwe sy va khai
niém vé mét chuing loai tré nén hién nhién. Hon nira, nguoi ta phai
dirng c6 nhan lay sy khac biét gitra Ego va Id trong mot y nghia kho
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cng, va clng dirng quén rang Ego 1a mét phan dwoc biét phan moét
cach dac biét cla Id (chuwong I1). Nhirng kinh nghiém ctia Ego dwdng
nhw l4c dau da bi mat véi sy thira ké; nhwng khi chung da dwoc lap
di 1ap lai thwong cho dén thanh du, va cé sirc manh day da trong
nhiéu ca nhan trong nhirng thé hé ké tuc nhau, chung tw bien doi, do
la noi, vao trong nhirng kinh nghlem cua Id, nhwng an tuo’ng cua
chung duoc sw di tryyén bao ton. Thé nén, trongld, von N6 co kha
nang la dwoc di truyén, da buéng neo nhwng dw Iw0’ng cua hién hiru
cta vé van khdng dém dwoc nhirng Ego, va khi Ego hinh thanh nén
Superego ra tw Id, n6 co6 thé co Ié chi la phuc hai lai nhitng khuon
hinh cua nhirng Ego cl, va la mang chung ra song lai.

Con dudng trong dé Superego da di vao thanh hién hiru giai thich
nhw thé nao nhirng xung dét sém hon trwée do cua Ego voi nhivng
két tap nang-lyrc-vao-doi twong cua Id c6 thé dwoc tiép tuc voi thira
ké cla chung 1a Superego. Néu Ego da khong thanh cong trong viéc
lam chu cho dich dang mac cam Oedipus, sw két tap nang luc day
sinh lwc clha cai k& sau, moc 1én tir Id, s& di vao hoat ddng mét lan
nira trong s hinh thanh phan rng clia ego ly twdng. Nhung thong tin
lien lac phong phu gilra ly twong va nhirng xung dong ban nang vo
thirc nay giai dap cau do vé - nhw thé nao tw than ly twdng co thé dén
mot m&c do Ién ndo do van con 1a vo thirc, va khong thé tiép can
duoc véi Ego. Cudc dau tranh d6 da mét lan cuéng nd & nhirng tang
sau thdm nhat cha ndo thirc, va da khong dwoc dwa dén mot chdm
dit bang sw thang hoa nhanh chong va sy ddng hoa nhan cach, bay
gi& dwoc tiép tuc trong mét khu viec cao hon, nhw bire tranh Tran
chién v&i dan Huns cta Kaulbach [39].

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thir nhat (Feb/2012) (Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/
http://chuyendaudau.wordpress.com [1] Superego (tleng Dirc: das
Uberich, nghia den dich sang tiéng Anh — “cai & trén cai-Ta” - “over-I"):
Trong Uberlch co ghep hai t tr: Gber + Ich, tir Uber: chi cd nghla Ia o,
tren nam trén, khong co nghla nhw thong thucyng van hiéu “siéu”, hay
“siéu viét” — nhw khi dich — “siéu nga” - ca. (Sal lam nay cung tucyng tw
nhw khi dich “Ubermensch” ctia Nietzsche la “siéu nhan”).

Trong nhan dé clha chuong nay, tir Freud goi superego la: Uber-Ich
va cho chu thich la Ichideal — vay khi chung ta da dich ego la cai-Ta,
twong wng dich superego la cai-Ta-Ly twédng.

[2] [Cf. “On Narcissism: an Introduction’ (1914c), va Group Psychology
and the Analysis_of the Ego (1921c).] [3] [Ngoai trir rang toi duong
nhw da bi nham 1an khj gan chtrc nang cua “xoat nghiém thirc tai” nay
cho superego - mét diém can stra chira (Xem 1921c, S.E., 18, 114 va
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n. 2; I.LP.L., 6, 46 va n. 2, va ghi chu cta nguw¢i bién tap vé bai khao
clru vé ly thuyet tam ly vé nhirng giac mo (1917d), 14, 220.). No sé
phU hop toan hao voi nhirng quan hé cua Ego vai thé gioi cua nhan
thire, néu xoat nghiém thyc tai van con gilr [a moét nhiém vu cua chinh
Ego. M 6t sO goiy som hon trwdc dé, vé mot “hat nhan ctia Ego”, da
khéng bao gio dwoc thanh hinh cho rat ro rét, ciing doi héi duwoc dat
cho dung, vi chi mot minh hé thdng Nhan thive-Y thirc co thé dwoc coi
nhw la hat nhan cua Ego. (Trong Beyond the Pleasure Principle
(1920g) Freud da néi vé phan vo thirc cla ego nhw hat nhan, cua no
S.E., 18,19; .P.L., 4, 13); va trong bai khao ctru sau nay veé “Humor”
1927d) ong nhac vé superego nhu la hat nhan cua ego.] [4] M
elancholia: xao tron tam Iy v&i nhirng triéu ching, than kinh bat
thwong — nguoi bénh co6 thé 1anh cam, khdng thiét gi (apathy); rut lui
khoi dam dong (W|thdrawal) va thuo’ng nhat v&i nhieu mare do nang
nhe la u uat, sau ndo, tram cam, nhin dau cung thay tuyét vong, den
tdi, chan nan (depressmn) [5] ¢ object-catheX|s dén-nang-lwc-vao-doi
tuong trong Phan tich Tam ly la s tap trung nang lwc, dau tw y
nghia cia mot ca nhan vao mot * ‘ddi twong” nao do trong moi trong
xa hoi va tw nhién ctia ngudi dy. Béi twong thwdng la nhivng gi duwoc
ngwdi 4y ham mudn, thém thudng.

[6] Identification: dong héa nhan cach: lay ngwdi lam minh - hay tw
nhan va nhap lam mat, dong héa voi mot doi twgng bén ngoai — M Gt
nguoi “twéng” hay ‘tw ngh| minh ¢6 nhirng cé tinh, phdm cach hay
quan diém cla mot nguoi khac, hay nhom ngudi ‘khéc, thuwong la |
ngwi minh yéu thich, hay nguwdng mo, xem la than twong, nén muodn
giong nhuw, mudn bat chwéc. Bat dau bang cach di dirng, an mac,
ngon ngir.

Chuang ta thay hién twong nay — gian di va hién nhién bén ngoai —
trong gi¢i tré con mai Ion, chung bat chudc cach an mac, chai dau,
ddi ma, dj ding, cam thubc la, danh son méi, ... cla nhung nhan vat
ngoai quéc xa la thay trén ti-vi hay xi-né.

[7] [M ourning and M elancholia (1917e). Standard Ed., 14, 249.] [8]
[M 6t vai tham khao v&i nhivng doan khac trong do Freud da ban luan
suw thanh Iap nhan cach sé thay trong ghi chu clia nguwdi bién tap &
cudi bai luan van vé ‘Character and Anal Erotism (1908b), Standard
Ed., 9, 175.] [9] Ly thuyet cua Freud vé nam giai doan phat trién tam
ly ca nhan moOi giai doan dat trong tam théa méan lac thu vao mét bo
phan co thé: giai doan miéng (0-18 thang), giai doan hau mbn (18
thang - 3 1/2 tugi), giai doan dwong vat (3 1/2 tubi - 6 tuéiz, thoi ky
ngam nghi (6 tudi — day thi), va giai doan co’ quan sinh duc (day thi —
trrdng thanh). (Oral stage - Anal stage - Phallic stage - Latency
Period - Genital stage).
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[10] [Cf. chucyng Vii cia Group Psychology (1921c¢). Standard Ed.,

18, 105; I.P.L., 6, 37.] [11] [M &t twgng dong song song thu vi voi su
thay thé cua, doi tuo’ng -chon lya bang sy dong hoa nhan cach - da
dwgc tim thay trong su tin twédng cla nhung dan toc so khai, va trong
nhwng diéu cam doan dwa trén sy tin twdng dé, rang nhirng thuoc
tinh cua nhirng con vat von duwoc ket nap duoc nhw thirc an, dwoc
ton tai nhw 14 phan cda nhan cach cua nhwng nguwoi an thit chung
Nhw da dwoc biét nhiéu, tin twédng nay la mét trong nhung goc ré cua
tuc an thit déng loai (cannlballsm) va nhitng anh hwdng cua no van
con tiép fuc thong qua hang loat nhirng tap quan cua nhivng bira an
thit con vat to (totem), xuong dén tan phép Bi tich thanh the (trong dao
Klto) Nhirng hau qua do niém tin nay gan cho sw lam chd vé mom
miéng (an uong) trén déi twong qua trong thwe té da theo nhw trong
trwong hop clha sw lwa chon déi twong tinh duc mudn hon vé sau. 1
Tin twéng va thanh tap tuc an thit con vat nao dé thi ngudi an sé co
duogc nhirng tinh chat cua con vat do (th| du can dam, hung manh,
mat sang, tai thinh...) — cling cung Ia tin twdng kéo dal dén ngay nay,
thi du con thay trong tap tuc goi la “|& bi tich thanh thé” (L& M inh
mau thanh Chua) cua nhirng tin 6 Ki t6 — nhu khi ho an banh thanh,
nem rwou nho va dong thoi — dwoc nghe - “day la mau ta, day la th|t
ta” — hay ‘Thit Ta that la cda &n, va mau Ta that la cta uong” - va giai
thich rérét 1a * A| an thit va uéng mau t6i, thi @ lai trong t6i, va toi ¢ lai
trong ngwdi ay”. Theo Freud, day la di tich cua tap tuc an th|t déng
loai (cannibalism). Va cau mong, hay tin twéng “lay nguoi lam minh”.

[12] object-relation: sw gan bé v&i dbi twong (theo Freud) [13] Erotic
object-choice.

[14] Narcissistic libido.

Libido thwong dwoc dung tong quat va dich nhw "ham muon tinh
duc”: Bbi véi Freud, ham muon tinh duc [a mét nang lwe tinh duc ¢
thé dao ddng tang giam va co thé dwoc chuyén hwdng dén bat ky
mot s6 lwong nhirng doi twong nao. Libido thwérng dwoc mo ta 1a
dong lwc thuc day tinh duc (“sex drive”). Cathexis nhw da cha thich &
trudc | - sw tap trung nang lrc vao dbi twong — trong lién hé voi
libido co thé dwoc xem la qua trinh ma mét doi twong dwoc dau tw
(don dé vao) véi nhivng ham muén tinh duc. Trong trLPO’ng hgp tu-
y&u-minh - Narcissism, ego tré thanh doi tudng dau tw voi von libido
— chung ta c6 mot Narcissistic libido — trong d 6 mot ca nhan “mé mét
yéu va doi twong 1a khéng ai khac, nhwng chi chinh minh”.

[15] Desexualization — 1am cho méat di tinh duc.

[16] Sublimation: si thang hoa (tam ly): hién twong tam ly noi tleng va
cé 18 rat quen thudc tr ly thuyét tam iy cha Freud - Trong “On

http://tieulun.hopto.org



Narcissism”, Freud cho thay “thang hoa” hay hién twong thang hoa
trong tam Iy, xay ra khi ndo thirc hwéng libdo-co-dbi twong vé nhirng
doi twong von chung khong co gi lién hé voi sy thoa mén tinh duc. M
6t nlr tu Kitd, c6 thé thang hoa nhirng wéc vong duc tinh cua minh
vao trong tinh yéu voi Got, hay sy tan tam giup o[o; nhirng nguoi
nghéo, bénh. Trong ban van nay, Freud nhan manh rang su thang
hao & vé mét sy chuyén hwdng tlr tinh duc, va trai nguwoc voi sw ly
twong hoa la hién twong c6 lién quan dén su thay déi nhan thwucs va
gia tri cia mot dbi twong dac thu cu thé nao dé.

Vé su ly twdng hoa (idealization), Freud phan biét nhw sau: ca hai
déu cé lién hé v&i sy hoat dong cua libido, nhuwng trong ly twong hoa,
doi twong cla sw dau tw nang lwc libido thi dwgc dem cho mot gia tr|
vuot qua gia tri thwe sy ctia no. Freud goi y rang dan ong, vi ban tinh
ctia sw chon lwa doi tucmg thién trong nguwoi khac, nén cé khuynh
huong ly twdng héa ngwdi nik ma ho phai long yéu. Ego co thé tw
cang phong Ién Ién trong cach nay (0"0| twong cua minh Ién thi minh
ciing I&n), gay két qua trong ego ly twéng va vai tro cia no trong su
u’chcge don nén. Freud giai thich & trén — thang hoa 1a mét sw hay
tinh duc.

[17] [Bay gio chung ta da phan biét gitra Ego va Id, chung ta phai
nhan ra Id nhw nhirng hé chira 1&n cha libido (ham mudn tinh duc) da
chi ra trong bai viét cua t6i vé tw-yéu-minh (narcissism) (1914c).

Ham muon tinh duc chay vao Ego nh& vao sy dong hoéa nhan cach
mo ta ¢ trén mang lai sy tw-yéu-minh thir cap cua no, Dlem nay sé
dwoc khai trién & chwong [V.] [18] [Freud tr¢ lai cha dé cla cau nay
trong chwong 4 sau - sw hdn hop va phan gidi nhivng ban nang.] [19]
M ultiple personality.

[20] [CO |€ no sé virng chac hon dé noéi “v&i cha me”, vi trwdc khi mot
dira tré di dén da co kién thirc chac chan vé sy khac biét gitra hai
gioi, viéc thiéu mot dwong vat, no6 khdng phan biét vé gia tri gilra cha
va me cla no. Gan day toi da gap trwdng hop cda moét nguwdi phu ni
tré da co gia dinh, cau chuyén cua ba cho thay rang, sau khi nhan
thay viéc thiéu mot dwong vat cua chinh minh, ba da gia dinh n6
khong thiéu véi tat ca nhwng phu nir, nhung | chi trong nhirng nguoi
ma ba coi 1a thap kém, va ba van gia dinh rang me minh phai co mot
dwong vat. Bé don gian héa trinh bay cua t6i, t6i sé chi thao luan ve
sy dong hoa nhan cach VoI Nguoi cha. ] [21] Anaclitic —
(Psychoanalysus) tinh chat c6 cdm xdc manh meé tuy thugc va nguoi
nay nay hay nguwoi khac. La moét tinh cach clia mot trong hai chiéu
hwong cua nhan cach la: hwong ndi / tw phé phan / fw chd va nghiéng
dwa cadm xuc trén nguwdi khac/ 18 thudc/cd lam vui 16ng nguoi khac
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(introjective/self-critical/autonomous va
anaclitic/dependent/sociotropic) [xem bai viét vé narcissjsm, (1914c)]
[22] [Cf. Group Psychology (1921c), loc. cit.] [23] [bai viét mang cung
nhan de (1924d), trong do Freud da thao luan van de day du hon] [24]
[Y tw0’ng rang hau qua cia mac cam Oedipus la “twong tw ciing hét
nhw vay” gitra nhirng tré gai va trai da bi Freud bé khoéng lau sau dé.
Xem “Some Psychical Consequences of the Anatomical Distinction
between the Sexes” (1925j)] [25] [Tin twdng cua Freud vao sy quan
trong cua tinh tinh-duc- lwong-tinh da co tw 13u. Trong ban in dau tién
cua Three Essays (1905d) lay thi du, 6ng viét: “Néu khéng dem tinh
tinh tinh-dyc- lwdng-tinh vag trgng giai thich, t6i nghi sé rat hiém hoj
c6 thé di dén mot sy hiéu biét vé nhirng biéu hién tinh duc von co thé
thwec sy quan sat dwo’c trong nhirng ngwdi nam va n@”. ] Tinh duc
Iucmg tinh: khai niém cla Freud duoc dwa vao phan tam hoc - tat ca
moi ngw?’]l déu dong thdi cé ca hai khuynh hwéng tinh duc nam tinh
va nir tin

Freud dwa ly thuyét cta 6ng trén cac dir liéu giai phau hoc va thai
hoc: “mot muc do nhat dinh, sy lwéng tinh vé co quan sinh duc trong
co thé hoc xay ra binh thwo’ng Trong moi ca nhan nam hay nir binh
thworng, tim thay dwoc dau vét cua co quan sinh duc cua phai tinh doi
lap” (1905d trang 141.). Sy quan sat nay dan ong dén khai niéem vé
mot “sw bo tri vat ly ban dau lwéng tinh, trong qua trinh tién hoa da
stba do6i thanh don tinh, dé lai dang sau chi mot vai du vét cla gioi
tinh kia da tré thanh teo di”. Nhwng 6ng da khong ap dung khai niém
nay vao linh virc tam than: “khéng thé nao chirng minh dwoc mot két
ndi chat ché gitra gid thuyét tdm Iy lwéng tinh va gia thuyét da dwoc
thiét Iap vé co thé luwéng tinh”.

Du sao di nira, khai niém nay lién tuc dwoc nhac den va sir dung

trong phan tam hoc. Vai tro cua tinh duc lwdng tinh trong nhirng giai

doan phat trién tam ly tinh duc khac nhau gitup xac, dinh cac phwong

;[(r;]uc k?}ac nhau ctia con ngwdi gan bé véi nhirng déi twong dong hya
ac phai

[26] Neurotics: - hay neurosis: chirng bénh no-ré: cling con gai la
psychoneurosis - Noi chung — nhirng chirng bénh lién quan dén nao
thue (bénh than kinh) cé hai loai — psychosis va neurosis tam dich la
nhirng chirng bénh no-ré va nhirng chirng bénh psy-co.

Neurosis: chirng bé&nh no-ro; rbi loan than kinh nhe, dac treng bai cac
trieu chirng nhu: hay hodc dé bj kich déng, lo au, tram cam, chan nan
nga long khéng con thiét gi, hodc ¢é hanh vi bi &m anh tac dong
(hysteria, anxiety, depression, obsessive behaviour) Psychosis chirng
bénh psy-c6: bat ky hinh thirc réi loan tdm than nghiém trong, trong
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do tiép xuc cta ca nhan vai thuc tai trd nén hét stre 1éch lac — Cé thé
co nguyén nhan tam ly hay hiru co, dac  trweng boi mot sw danh mét
tiép xuc véi thue tai, va khong cé kha nang suy nght hop ly. M 6t
nguwoi bénh psy-co khong thé (rng x&r va méat kha nang hoat ddong xa
hdi binh thuong.

[27] Theo ly thuyét cda Freud, - M 6t ngwoi nhan |y vai trd phai tinh
cua phai tinh doi nguorc, thucyng la mét ngwdi homosexual.

[28] T6i in nghiéng — nguyén van “in the form of consmence or
perhaps of an unconsmous sense of gunt — da “v6 thire” sao con
‘cam thirc” hay “y thiec’ hay “cam giac” dwoc — cau van toi nghla nay
chi c6 thé hiéu 13 sw nhAn manh cta Freud — “y thirc vé toj 16i” da
thanh hinh nhw thé nao trong mdi ca nhan; nhwng cha thé cda no
khdng nhan biét, hay khéng nhan biét r6 ret it nhat la vé nguon goc
cda nd. Ai nhan biét? tam hiéu ia nguwoi ngoal cudc nhw chung ta,
nhw Freud, hay nhirng nha phan tam, con “dwong su” thi khéng biét.

[29] diphasic [30] ideal ego: ego ly twdng: khi ndo thirc phat trlen va
ego noi I1én nhw la mot ke dam phan gita nhirng ban nang cua id va
nhirng diéu kién cla thé giéi thwe tai, ca nhan ¢ling tré nén nhan thic
dwgc vé nhwng tiéu chuan, gia tri, va nhirng diéu cam cua moi trwo’ng
xa hoéi dang song. Nhirng tiéu chuan nay tao ra mot hinh anh vé mét
tw nga hoan hao, ma nao thirc dwng [&n nhw [a mét muc tiéu cho ego:
ego ly tuwdng. Superego hoat dong dé duy tri hinh anh nay trong ego.
Nhirng thanh tich phd hop véi ego ly twong - thwong dat duwgc bang
phuwong tién cua dan ap nhirng xung déng mau thuan tor id — co két
qua trong sv tw hai long — duwoc xem la sw tw-yéu-minh thir cap
(secondary narcissism).

[31] ‘Cha chung ta & trén troi” — 161 ciha miéng quen thudc cua nhirng
tin do mot tén gido quen thugc. Xem thém Sigmund Freud - Twong lai
ctia mot Ao twdng — ban dich LDB — t6i da phd bién trén blog nay. Ca
ba t&n gido nhan Abraham lam thay t - Juda , Kyté va Islam.

[32] “Cau cho chang con la nhirng ké co t6i” — 107 clra miéng quen
thudc thr hai cing cua nhirng tin d6 mot tén giao quen thudc nai trén.

[33] [O diem nay, t6i dat khoa hoc va nghé thuat sang cing moét bén. ]
[34] Vat td va Hem cam (Totem und Tabu) - 1913 [35] Trong Freud, fele
hai mac cam cua dta con xung quanh vai tro ngwdi cha — mac cam
Oedipus va mac cadm-bi-thién (castration complex) M ac cam Oedipus:
dwoc thwong lién két voi khaj niém "lo lang bi thign" cho tré nam (dra
tré trai s ngudi cha sé thlen minh néu ong biét duo’c nhirng khat
vong tinh duc tham kin cia minh véi ngwdi me) va “ghen tj vi thiéu
dwong vat’ cho tré ni¥ (dira bé gai cdm nhan minh nhw thiéu dwong
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vat va sw thu hut cia minh doi voi cha c6 nhv la mot phan bj diéu kién
b&i nhung mong mudn cla cd dé s& hiru no). Nhung phan tng cua
tré em ca nam va ni - ldy dwong vat 1am trong tdm - tao nén méc
cam-bij-thién.

[36] Cross-inheritance [37] [Cf. Group Psychology (1921c) va ‘Some
E\!IegquZOtgiﬁ M echanisms in Jealousy, Paranoia and Homosexuality’

[38] Phylogenesis [39] [Day la tran chién, thwdng duoc biét dwdi tén
the Battle of Chalons, xay ra nam 451, Attila bi quan Romans va
Visigoths danh bai. Wilhelm von Kaulbach (1805- 1874) |y lam chu dé
cho moét trong nhirng bich hoa trang tri, dau tién vé cho nha bao tang
Neues cua Berlin. Trong tranh nay, nhung chlen si t& tran dwoc trinh
bay nhw dwong tiép tuc cudc chién cia ho & trén vom troi phla trén
chién trwong, theo nhi mot truyen thuyét cé thé truy nguoc vé thé ky
thir 5, Damascius, mét ngwdi theo phai Plato-M &i].

Sigmund Freud - Ego va Id (5) Cai Ta va cai b6 Sigmund Freud
(1856-1939) The Ego and the Id Das Ich und das Es (1923)
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Chuwong IV Hai Lop Ban nang

Chung ta da noi roi, néu sw phan dinh chung ta da lam nag thirc thanh
vao mot Id, mot Ego va mot Ego- Ly twdng, co trinh bay bat ky tién bo
nao trong klen thirc chung ta, né phai lam chung ta c6 kha nang dé
hiéu thong xubt hon nhirng quan hé nang dong bén trong ngo thirc,
va mo ta chung rd rang hon. Chuang ta cling da két luan roi rang Ego
thi dac biét nam dwdi anh hwdng cua sy nhan thire, va tuyén bo rong
rai, rang nhirng nhan thirc céd thé noéi dwoc la cé cung tam quan trong
doi voi Ego, nhw nhirng ban nang co tam quan trong doi voi Id. bong
thoi, Ego la doi twong chiu anh hwéng cla nhirng ban nang, voi Id
cdng vay, vi nhv chung ta biét, thudc vé nd vén chi mét phan dwoc
stra doi dac biét.

Gan day, t6i mdi phat trién mot quan diém vé nhirng ban néang [1],
von t6i s€ chu trvong & day, va sé lay lam co s& cho nhirng thao
luén thém cuia t6i. Theo quan diém nay, ching ta phai phan biét hai
I&p [2] gdm nhirng ban nang, mot trong chung, nhirng ban nang tinh
duc hodc Eros, thi ké Ia ré rang dé  thay hon va deé tiép can hon dé
nghién cru. NG khong chi don thuan gom ban nang tinh duc dich
thwe khong bi ngan cam, va nhirng xung doéng ban nang thudc mot
ban chat cd muc tiéu, b cam doan, hoac duog thang hoa bat ngudn
ttr n6, nhwng cling gom ca ban nang tw bao ton von phai dwoc gan
vao ego, va khi bat dau cong viéc phan tich cua chung ta, chung ta
da co'ly do dung dé twong phan no voi _nhing ban nang-co6 doi_twong
tinh dug. L&p thir hai cta nhirng ban nang la khéng de dang dé chira
nhw thé; cuoi cung, chung ta da di dén nhan ra ching sadism [3] nhw
dai dién cia nd. Trén co s@ cla nhitng can nhgc vé mat ly thuyét,
duwoc sinh hoc hd trg, ching ta dwa ra gia thuyét vé mot ban nang
Chét [4], nhiém vu cla né 1a dan sy séng hiru co quay vé lai trong
trang thai bat déng vé tri giac; vé méat khac, ching ta da gia dinh la
Eros, bang cach dem lai nhiéu hon va réng hon su két hgp cla
nhwng phan t, trong d6 chat séng dwoc phan tan gieo, rac, nham
dén phtrc tap sw song, va dong thdi, tat nhién, nham dén bao tén no.
Lam theo 16i nay, ca hai ban nang,sé la bao thu trong y nghia chat ché
nhat cla tw nay, vi ca hai sé c0 gang dé thjét 1ap lai mot trang thai cla
nhirng s vat von da bj xao tron boi sy xuat hién cua s song. Sy
xuat hlen cua sy song nhw vay, sé la nguyén nhan cua sw tiép tuc lau
dai clia sy sOng, va dong thoi, cling cua sy gang sutre hwo’ng t&i cai
chét; va tw chinh sy séng sé Ia mot xung dot va thda hiép gitra hai
khuynh hwo’ng nay. Van dé vé nguon goc cua sw song sé van con la
mot van dé co tinh cach vi try; va van dé vé muc tiéu va ctru canh
cla sw sdng sé dwoc tra Ioi mC)t cach nhj nguyén.
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[5] Trén quan diém nay, mot tién trinh sinh ly ddc biét (cha tién trinh
tong hop tw tién trinh phan hoa thai nang lyc [6]) sé dwoc gan bugc
v&i mai I6p cua hai Iop nhirng ban nang, ca haiJoai ban nang sé hoat
dong trong tat ca nhirng phan tlr cla thwc thé sdng, mac du trong
nhirng ty & khdng bang nhau, nhw thé khién mot vai mot-thye thé co
thé 13 dai dién chinh yéu cla Eros.

Gia thuyét nay khong chiéu sang, dau gi di niva, trén cach thirc trong
do hai I0p ban nang dwgc nau chay, pha tron, va két hop voi nhau,
nhwng vi diéu nay dién ra thwdng xuyén va hét strc réng rai nén Ia
mot gia dinh khong thé thiéu dwoc cho sw hinh thanh nhan thirc cua
chung ta. N6 xuat hién rang, nhw 1a mét két qua cua su két hop cua
nhi*ng co cau sinh vat don bao vao nhung hinh thirc da bao cua sy
séng, ban nang chét clha té bao don cé thé thanh twu 1a bi trung hoa
(vé6 hiéu hoa), va nhirng xung dong pha hoai dwoc chuyén huwéng
sang thé gi¢i bén ngoai qua tinh khi cu cua mot co quan (co thé) dac
biét. Co quan dac biét nay xem dwdng nhw sé 14 co ché bap thit; va
nhw thé, ban ndng chét dwong nhu thé hién chinh né - mac du co lé
chi, trong mot phan - nhw mét ban néang cua sy pha hoai hwédng ra
chdng v&i thé gidi bén ngoai va nhirng co cau sinh vat khac [7].

M 6t khi chung ta da chap nhan y twéng vé mot sy hén hop cua hai
l6p nhirng ban nang VoI nhau kha nang xay ra - hoan chinh nhiéu
hay it — co mét sy “phan giai” [8] cua chung tw day vao tay chdng ta
[9]. Thanh phan co6 tinh bao dam cuda ban nang tinh duc sé la mot thi
du cb dién c6 thé dung duwoc vé mot sy hdn hop ban nang; va chung
bao dam vén da lam tw no thanh doc Iap nhw mot sy suy doi sé I1a cd
tmh dién hinh cho mét sy phan giai, mac du khong [a mot sy phan
giai dwoc dua dén nhirng cwc doan. Tl diém nay, chung ta dwoc mot
cai nhin ctia mét [inh vuce 16n gom nhirng sir kién von trergc day chua
twng dwoc xem xet dwédi anh sang nay. Chung ta nhan thay rang cho
nhirng muc dich cua sy thao xa [10], ban nang hay diét thi thuwong
quen duwoc dwa vao trong dich vu cla Eros; chung ta nghi ngo rang
chirng ngat xiu khi dong kinh (eplleptlc) [1 1] la mot san pham va sy
chi dinh dau hiéu cia mot sw phan giai ban nang; [12] va chung ta di
dén hiéu rang phan giai ban nang va sy xuat hién dwgc danh dau cla
ban nang chét, doi hoi sy xem xet cuy thé trong sd nhirng hau qua cda
mot vai chirng loan than kinh nghiém trong - 1ay thi du, chung no—ro
bi @m &nh. Lam mot tong quat hoa nhanh chong, chung ta cd thé woc
doan rang yéu tinh ctia mot thoai bod [13] cha libido (14y thi du - tir giai
doan bd phan sinh duc sang giai doan bao dam hau mén) nam trong
mot phan giai cla nhung ban nang, giong dung, nhw, theo chiéu
nguwoc lai, sw tién toi tor giai doan triwée do di dén dut khoat mot giai
doan b phan sinh duc sé la chiu diéu kién b&i mot sy thang tién cla
nhirng thanh phan mang tinh goi dam [14]. Cau héi ciing phat sinh —
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khong biét sy mau thuan vira yéu vira ghet [15] thdng thuwdng, von nd
thi qua thuwong xuyén la manh mé bat thwong trong si phan boi co
tinh bam sinh [16] sang chung loan than kinh, khéng nén dworc coi
nhw la sédn pham cGia mét sw phan giai; tuy nhlen s mau thuan vira
yéu vira ghet la mot hién two’ng co ban den noi rang né cé thé dai
dién cho mét sy hén hop ban nang vén da khéng dwoc hoan tat.

La diéu tw nhién, v&i chd tdm chung ta nén quay sang tham do khéng
biét liéu c6 thé khong cé nhirng két ndi hwdng dan co thé truy tam
duwoc gilka nhirng cau truc chung ta da gia dinh la hién hiru - Ego,
Superego va Id - vé mo6t mat, va hai I&p nhung ban nang, vé mét mat
khac, va hon nira, khong biét liéu nguyén tac lac thu chi phdi nhirng
tién trinh n&o thuc co the duoc cho thay co bat ky quan hé khong thay
déi ndo v&i ca hai l16p cla nhwng ban ndng, va v&i nhitng sw khac
biét nay ma chung ta da vé trong nao thurc.

Nhwng trwée khi chung ta thao luan dieu nay, chidng ta phai xoa di
mot nghi ngd, von né noi Ién trong lien quan dén nhirng thuat ngly
trong dé van dé tw nd dwoc phat biéu. Co do, né la s that, khong
nghi ng® gi vé nguyén tac lac tha, va sw phan b|et & bén trong Ego cd
s bién minh tlr chira tri tot thwc té bénh vién; nhung sw phan biét
gitva hai I6p cua nhirng ban nang xem ra khong dwoc lam virng tam
day da, va co thé 13 nhing s kién cua phan tich tor thwec té bénh vién
c6 thé duo’c tim thay, von sé 1am ky vong vé né tréi méat.

Xem ra duwong cé mot sy kién gibng nhw thé. DBbi véi su dbi lap gilra
hai I&p cda nhirng ban nang, ching ta co thé dat hai déi cwc cua yéu
va ghét [17]. Khéng cé kho khén trong viéc tim kiém mét dai dién cla
Eros; nhwng ching ta phai Iay lam khoan khoai rang chung ta cé thé
tim thay mot dai dién cha ban nang cai chét khé ndm bat trong ban
nang cua sw huy diét, von né bj ghét chi 16i dén. Bay gio, sy quan sat
thuc té bénh vién cho thay rang khong chi duy co tinh yéu, khong la
lung gi, déu dan di kém vi thu ghét (tam ly mau thuan vira Yyéu vira
gheét), va rang khong chi trong nhirng quan hé cua con ngudi — thu
ghet thuwong xuyén la bao trwde cua thwong yéu, ma cling con trong
mot sO trirong hop ghét dbi thanh yéu, va yéu doi thanh ghet. Néu s
thay dbi nay thi khac hon, khong chi don thuan la mot tiep noi trong
thoi gian — do la néu mot trong sO chung - thye s bién thanh cai kia -
sau do, bén duwdi mot s phan biét co ban nhw vay, r6 rang nen tan
dwoc cat di, cling nhw la gitra nhwng ban nang goi dam va nhikng ban
nang chét, mot ban nang duoc tién gia dinh ¢d nhirng tién trinh sinh Iy
chay trong nhirng hwéng dbi nghich.

Bay gi¢, trong trwedng hgp mot ngwdi nao do trwdce tién yéu, va sau
dé ghét, cung mét nguwdi (hoac nguwoc lai) vi ngudi kia da cho nguoi
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nay ly do dé lam nhw vay, da ré rang la khong dinh dang gi véi van de
cua chung ta. Treong hop kia cling thé, trong d6 nhirng cdm xuc cua
thwong yéu da con chua trd nén thé hlen tw boc 16 ra dé bat dau véi,
bang s thu dich va nhirng khuynh hwong gay han hung han; vi n6 co
thé [a & chd nay, thanh phan pha hoai trong sw dén-nang- Iwc- vao-doi
twong da voi va dén trwdc va chi vé sau do thanh phan goi dam mai
gia nhap. Nhwng ching ta biét nhiéu nhirng tredng hop trong tam ly
hoc vé chirng neurosegs [18], trong do nd la co vé hop ly dé gia dinh
rang mot sy chuyén dbi da dién ra. Trong chirng persecutory paranoia
[19] ngwdi bénh dwng rao ngan day mot sy gan bo dong tinh qua
manh v&i mot vai ngwoi cu thé nao do trong mot 16i dac biét; va nhw la
két qua la ca nhan nay la ngwoi ma ngudi bénh yéu thich nhat sé tr&
thanh mot ké birc hai, va ngwdi bénh nhdm dén ca nhan nay mot S
gay han hung han thuo’ng thwcrng nguy hiém. O day chung ta co
quyén gai vao mot giai doan trwdc do von no da bién yéu thanh ghét.
Trong trwdng h0’p nguon goc cua chirng dodng tinh luyén &i, va cling
cua nhirng cam xuc xa héi hay- tinh-duc, diéu tra phan tich da chi gan
day da day chung ta nhan ra rang nhung cam xuc bao déng cua s
doi dich canh tranh |a cé mat von dan dén nhirng khuynh hwéng gay
han hung han, va rang Ia chi sau khi nhirtng diéu nay da dwoc khac
phuc ma dbi tuo’ng trid'c day bi ghét moi tro thanh nguoi dwoc yéu,
hoac 1am phat sinh sy ddng héa nhan cach [20]. Cau hoi dat ra khong
biét trong nhirng tredng hop nay, ching ta s€ gia dinh mét chuyen doi
triec tiép cua ghét thanh yéu hay khong. Diéu 14 r6 rang rang & day
nhirng thay ddi la hoan toan ndi bd va mét thay déi trong hanh vi cia
dbi twong khéng dong phan trong dé.

Tuy nhién, c6 mot co ché kha hiry khac, vdn ching ta da di dén biét
Vé no, b&i sy diéu tra phan tich vé nhung tién trinh ¢o lién quan dén
sy thay doi trong chirng paranoia. M 6t thai d6 nwdc doéi la cé mat
ngay tuw dau va sw chuyén doi la co nguyén nhan b&i nhirng phucrng
tién ctia. mot di chuyén phan (rng cla s tap trung nang lwc, nang lwc
bl‘ll tr(lju Rm t xung lwc goi dam va duwoc cong thém vao véi xung lwc
thu dic

Khéng hoan toan cung la mét sy viéc, nhwng mot-gi-do glong né xay
ra khi sw canh tranh thu dich dan dén sw dong tinh Tuyén ai thi bj khac
phuc. Thai dd thu dich khéng khéng ¢6 trién vong dwoc théa man; do
do - vi nhwng ly do kinh té, - d6 1a né dwoc mét thai do yéu thuo’ng
thay thé, von trong do co trlen vong duwoc thda man hon - do 14 co6 kha
ndng cé co hdi cla sy thao xa. Nhw thé nén chung ta thay rang chung
ta khong bi bat budc trong bat Ky nhitng tredng hop nay dé phai gia
dinh mét sw chuyen doi trwc tiép cua ghét thanh yéu, von nd sé la
léhong twong hop véi sy phan biét tinh chat gitra hai I&p cda nhirng
an nang.
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Tuy nhién, sé dwgc chu y rang bang sw dwa vao gidi thiéu co ché
khac nay cua s chuyen doi yeu sang ghet chung ta da mac nhién
thwe hién moét gia dinh khac von n6 xing dang duwoc phat biéu rd
rang. Chung ta da thira nhan nhw - mac du trong ndo thc - cho du
trong Ego hoac trong Id - c6 hién hiru mot nang lwc co thé chuyén vi
duwoc, tw nd trung 1ap, nd co thé dwoc thém vao mdt xung lwc khiéu
dam co pham chat khac biét hogc mot xung lwc pha hoai, va tang
thém tong sb két tap nang lwe ciia nd. Néu khong gia dlnh s hién
hiru cia mdt nang lwc co thé chuyén vi thudc loai nhuw thé nay, chung
ta khdng thé mé duoc dwong tién. Cau hdi duy nhéat a né tlr ' dau dén,
no thudc vé nhirng gi, va nd cé y nghia nhirng gi.

Van de vé tinh chat ctia nhirng xung déng ban nang, va cua sw kién
tri cta no trong sudt nhirng thang trdm khac nhau cua chung, thi van
con rat me téi va hau nhw cho dén nay van chwa bj tan céng.

Trong nhirng ban nang cAu thanh tinh duc [21], vén d&c biét 13 co thé
tiép can dwoc dé quan sat, co thé kha hiru dé Tinh hoi dwoc sb it
nhirng tién frinh vén chung la thudc vé cung thé loai nhw nhung gl
chung ta dang thao luan. Chang | ta thay, lay thi du, rang mot s6 mure
dé cua truyén thong hién hiru gilra nhirng ban nang cau thanh, rang
mot ban nang bat ngudn tr mot nguodn kich thich tinh duc [22] dac biét
c6 thé lam thay ddi hon cwgng do cua no, dé ciing ¢6 mot ban nang
cau thanh khac c¢6 ngudn gog tir mot nguon khac, rang sw thoa man
ciia mot ban_nang ¢ thé chiém chd sy thda man ctia mot ban nang
khéac, va nhiéu nhirng sw kién hon nira cd_cung ban chat — khién
chung phai khuyén khich ching ta mao hiém dwa ra nhirng gia thuyét
nhat dinh nao do.

Hon nira, trong thao luan hién tai, téi chi dwa ra mét gia thuyét, toi
khéng co bang chirng dem cung cap. C6 vé nhw mét cai nhin hop ly
dang tin cay dwoc rang nang Iwc trung lap va co thé chuyen Vi nay,
von khong nghi ngo gi la né hoat dong ca hai trong Ego va trong Id,
tién hanh tt kho dw triv tu- -yéu- -minh cua libido - d& 1a Eros hly- tinh-
duc . (Nhirng ban nang goi dam hién ra hoan toan mém dép, dé dang
bi chuyén hwong va dé dang thay ddi vi tri dwoc — dé chuyen Vi SO
vOi ban nang pha hoai.) Tl dieu nay, chung ta c6 thé dé dang tiép tuc
gia dinh rang libido chuyén vi dwoc nay thi duoc dung dé phuc vu
nguyén tac lac thu, dée phong nglra nhirng : chan dudng tdc nghén va
dé thao xa duoc thuan loi. Trong sw két nGi nay, dé dang dé quan sat
mot dieng dwng lanh dam nhét dinh vé phan con dwdong von sy thao
xa xay ra doc theo no, mien la chung nao no dién ra _bang cach nao
do. Chung ta biét nét dac biét nay, nd la dac trwng cua tién trinh két
tap nang Iwc trong Id. N6 dwoc tim thay trong nhirng két tap.nang luc
khi@éu dam, noi d6 c6 mot sy thd o dac biét lién quan dén dbi tuqng
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tw no phoi bay, va no la dac biét ro rang trong nhirng chuyén dbi dbi
twong clia cam xuc [23] phat sinh trong sw phan tich tam 1y, vén n6
phat frién chac chan, khong phan biét dén nhiing ca nhan la nhirng
doi twong cda ho. M ¢j day day khong lau Rank [24] (1913) da cong
bd mét s6 thi du hay vé nhirng 16i ma nhirng hanh vi tra thi cla
chwng loan than kinh cé thé bi chuyén hudng sang nhirng doi twong
sai |am, dén nhirng nguwdi vo can. Ung x& loai giong nhy thé trén
phan cua vd thirc nhac nhéd moét cau chuyén hai hwdc vé ba nguoi
thg may trong lang, mot trong ba ngwei da bi treo ¢d, vi mot ngudi
tho rén duy nhat trong lang da pham mot toi ter hinh [25] Sw trirng
phat phai la dung nhu thé, ngay ca neu nhw khdng dung nguoi toi
pham. D¢ 13 trong khi ngh|en ctru giac mo-lam viéc [26], chung ta dau
tién da di dén loai nay cua sw noi long trong nhirng chuyén vi ma
nhirng tién trinh chinh yéu lam cho xay ra. Trong trvong ho’p do, do
do dala nhirng doi twong da dwoc chuyen xuong mot vi tri khong hon
tam quan trong tht hai, cling dung giébng nhw trong tredng hop chuing
ta dang thao luan no la nhirng con dwgng thao xa. Sé la tinh chat dac
trwng clia Ego la dac biét cu the hon vé ca hai lwa chon — vé mét dbi
twong va vé mot con dwdng cua thao xa.

Néu nang lwc thay ddi vi tri dwoc nay lam libido — ban nang ham
mudn tinh duc — (thanh) phi-tinh-duc, né cling co thé dwoc mo ta nhw
la ndng lyc duoc thang hoa, vi no sé van gilr lai muc dich chinh cua
Eros — d6 1a doan két va rang budc — trong chirng mirc né giup dé
hw@ng 16i thiét 1ap su théng nhat hoac khuynh hwong di toi théng
nhat, vn 1a d&c trwng dac biét ciia Ego. Néu tién trinh suy nght, trong
y nghla réng Ién hon, duo’c bao gdbm trong s6 nhirng chuyén vi nay,
vay sau do, hoat dong cua suy nghi thi cling dwgc cung cap tor sw
thdng hoa cla nhirng strc manh cé déng lwc goi dam.

O day mét 1an niva chang ta lai di dén tinh_trang co thé da twng duoc
thdo luan [27], rang sy thang hoa c6 thé dién ra thwong xuyén, théng
qua sy trung gian cua Ego. Trwdng hop kia sé€ duwec nho lai, trong do
Ego d6i pho voi két tap nang lwc-vao-doi twong d3u tién cda Id (va
chéc chan ciing véi nhirng két tap nang lyc-vao-déi twong vé sau dé
nira) bang tiép nhan kieém soat libido tw chung vao trong chinh no va
rang budgc no voi s thay dbi ctia Ego da san xuat bang phwong tién
cua sy déng héa nhan cach. Viéc chuyén dbi cua erotic-libido vao
thanh ego-libido tat nhién lién quan dén mot sw twr bé nhirng muc tiéu
tinh duc, mét sw huy-tinh duc. Du trong béat ky trirong_hgp nao, diéu
nay chiéu anh sang trén mot chire ndng quan trgng cua Ego trong moi
quan hé cla né véi Eros. Thé nén, bang cach nam giir lay libido tlr
nhirng két tap nang Iwc vao doi tuo’ng fw thiét 1ap chinh né nhw 1a ddi
twong tinh yéu duy nhét, va sw hiy- tinh-duc hoac sw thang hoa libido
- ham muén tinh duc - cua Id, Ego dang lam viéc ddi lap v&i nhirng
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muc dich cua Eros va dat chinh n6 vao dich vu phung sw cho nhirng
strc manh ban nang déi nghich.

N6 phai thu nhan vao mdt sb cla nhirng két tap nang lyc vao dobi
twong khac cta Id, nhw thé Ia néi, né co tham dy vao véi chang.

Sau nay, ching ta sé tr¢ lai vé mot hé qua co thé co dwoc cia hoat
dong nay cua Ego.

Diéu nay sé xem dwdng nhw ngu y mot si khuéch dai ‘quan trong cua
ly thuyét vé sy yéu-chi-minh (narcissism) [28]. O rat sém ban dau, tat
ca libido dwoc fich ldy trong Id, trong khi Ego van con trong tién trinh
hinh thanh hodc van con yéu 6t. 1d glri phan cuda libido nay ra ngoai,
vao nhirng- nhung két tdp nang lwc—trén-doi tyong goi dam, va roi
Ego, bay gio phat trién manh mé hon, cb gang dé kiém soat ddi
twong-libido nay va tw budc chinh n6 voi Id nhw la mot déi twong-
thwong yéu. Su yéu- -chi-minh cuga Ego nhu vay, la mot sw yéu-chi-
minh th& cap, von da dwoc thu hoéi tr nhirng dbi twong [29].

Chung ta thay lap di lap lai nira, khi chung ta co thé dé truy dau
nhirng xung dong ban nang vé ngwoc lai, ching tiét 16 chung la,
nhirng dan xuat ctia Eros. Néu nhu da khong do nhung can nhac da
dwa ra trong Vwot ngoai Nguyén tac Lac tha, va cubi cung do nhirng
thanh phan bgo dam von gan kém chung vGi Eros, chung ta s€ cé kho
khan khi gitr lay quan diém nhi nguyén co ban clia ching ta [30].
Nhuwng vi chung ta khéng thé thoat khoi quan diém do, chung ta duoc
dwa toi két luan rang nhirng ban nang chét cam tiéng do tw ban chat
cua chung, va tiéng kéu cua sw song hau hét nhirng phan 1a thoat ra
tw Eros. [31] Va tlr cugc tranh dau chdng lai Eros! Khé cé thé nghi
ngo gi - rang nguyen tac lac tha phuc vu Id nhr mot dia ban trong dau
tranh cua n6 chong lai I|b|do st manh dem gioi thiéu nhirng_ nhleu
loan vao trong tién trinh cha sy séng. Néu nguyén tac khéng dbéi cua
Fechner [32] tri vi s sONg la dung [33], thé nén, n6 gom mot sw suy
xup di xuong lién tuc hwdng toi cai chét, né 1a nhung tuyén doi cua
Eros, cla nhirng ban nang tinh duc, von chung trong hinh thirc cla
nhung nhu cau ban nang, ching chong gilr nang Ién muc do roi
xuong, va dwa vao gidi thiey nhirng cang thang twoi maoi. Id dwgc
nguyén tac lac thd hwdng dan - d6 13, bang sw nhan thirc vé (nhirng
%])Ikhorr:g lac-thu — rao can nhirng cang thang nay trong nhiéu cach
ac nhau.

Trudc hét tat ca, né 1am nhw thé bang cach tuan thd, cang nhanh dén
nhw c6 thé dwcrc cang tét, voi nhirng doi hoi cua libido khong- hay-
tinh-duc [34] - bang cach gang strc cho sy théa mén cla nhirng
khuynh hwéng tinh duc triee tiép. Nhwng né 1am nhuw thé theo mét
kiéu cach bao ham hét strc toan dién trong lién hé v&i mot hinh there
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dac biét cua sy thoa man, trong do tat ca nhirng thanh phan doi hoi
cung hoi tu - bang budng xa nhirng thirc the tinh duc, von chung la
nhirng phuo’ng tién da bao hoa, 1a ndi nhw thé, cla nhung cang
thdng goi dam duc [35]. Sw phong ban ra nhung thwe thé tinh duc
trong hanh vi tinh duc, trong mét y nghia, twong tng v&i sw phan ly
the xac-khéng-mam-sdng v&i dung dich-quanh-dac-mam-song [36].

biéu nay giai thich cho sw glong nhau gitra trang thai sau khi hoan
toan thoa man sinh ly voi cai chét, va chqg sw kién rang cai chét tring
hop v&i hanh dong giag hop trong mot sO nhwng dong vat ha dang.
Nhirng sinh vat nay chét ngay trong hanh vi cla sw tw tai tao, vi sau
khi Eros da bj loai b6 qua tién trinh cua sw thoa man, ban nang chét
duwoc tw do, dwoc budng tay cho viéc hoan thanh muc dich cla no.,
Cu0| cung, nhu chung ta da thay, Ego, bang cach thang hoa mot sb
cua libido cho chinh né, va nhirng muc dich cda né, né gitup d& Id
trong cbng viéc cua Id lam cha nhirng cang thang.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thi nhat (Feb/2012) (Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/
http://chuyendaudau.wordpress.com [1] [Beyond the Pleasure
Principle.] Freud xem ban nang la mét thuc day mang tinh co thé va
tien-ngon ngr; no dleu khién —hay néi ndm na —dwa day I&o 1ai -
nhirng hanh dong cua chung ta. Freud cé mot phéan biét gitra ban
nang va phan dé cua no, la y thiee/vo thire. Vi ban nang la co trroc
khi c6 ngon ngi (tién-ngdn ngi¥), va nhw thé, chi co thé dung mét y
twdng nao dé dé lam dai dién cho ban nang. Nhivng gi bi don nén,
tran ap (trong v thirc) [a khong tw than la ban nang dung nghia,
nhwng la nhirng biéu hién co lién hé voi sy biéu té ¢o tinh ly twong
(the ideational presentation) cia ban nang, do chi la mét cach noi
khac rang nhirng xung Iwc nguyén thiy sau xa nhat cua chung ta,
nhirng ban nang — chung deu vuot qua kha nang cua chung ta de
trinh bay chung. Phan tam hoc timy nghia cua phan vo thire, dén mot
murc d& ndo dd nhw cé thé “hiéu” diroc, va nhw vay, chi nham chira
tri, lam nhirng bwdc g& bo nhivrng tac dung hay nang Ién khéi nhirng
gi 'la ban nang, van con mo toi.

Freud xay dwng ly thuyét vé ban ndng cla éng trong Three Essays on
the Theory of Sexuality (1905), r6i trong ‘Instincts and their
Vicissitudes" (1915), va vé sau khai trien moét khai niém khac di va
tong quat hon trong Beyond the Pleasure PrlnC|pIe (1920) Vi Freud,
khai niém vé ban nang la mét khai niém nam chénh vénh & mot ranh
gidi, ranh giGi cua nhirng linh vwc tdm linh va té bao co thé. Ong
dang co gilra viéc dinh tinh cho ban nang — phai chang no la moét kich
thich hiru co (organlc stimulus), la mot doi hdi tac dong trén guong
may tam linh — hay né la mét dai dién cho mot doi hdi- kich thich co
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tinh hiru co’ (organic need-stimulus) nhw thé.

Tw cua Freud cho ban nang la Trieb, (gbc tir treiben, “x6 day”) — néu
dich 1a “dén day cé tinh ban nang” (mstmctual drlve) hon la chi “ban
nangF xugng, nhw trong ban dich Anh van pho théng van dung nay
cua Freu

Cling ndi thém, hai lIop cua ban nang Freud trinh bay trong chwong
nay —1) Eros hoac libido - ban nang, tinh duc - ma sau_nay 6ng nhin
thay nhw twong ng voi ban nang song, ban nang tw bao quan, va 2)
Thanatos hoac ban nang cai chét, 6ng goi la “xung Iwc lao dén cai
chét’ - mét mong mudn fw nhién de theo 101 chinh 6ng -"thiét 1ap lai
mot trang thai cua nhirng sy vat da b| sy xuat hién cia sw séng lam
xao tron”.

Trwde 1920 — trong nhirng gi quanh Freud, co sw nhan manh nhiéu
vé libido — van dwoc don gidn hoa la ban nang tlnh duc, con ban nang
chét, chi xuét hién vé sau trong gia thuyet mdi cla 6ng. Thé nén, ong
ducyc biét dén nhiéu, cling nhw tén tudi ciia 6ng hau nhw gan lién véi
Io’p ban nang thw nhat — Eros — dwdi tén pho thong hon a libido - ban
nang tinh duc.

[2] Class — “I&p” theo nghia toan hoc, cing nhuw “set” (tap hop) [3]
Sadism (ac dam) va masochism (kho dam) la nhirng chirng bénh bao
dam tam ly.

[4] Death Intincts (Thanatos): hay death drive (Day vé cai Chét): la
xung Iwc thuc day sinh vat song (hiru co’) quay tré vé trang thai vé co,
hay trang thai trwdc khi ¢ hinh hai, trwdc khi sinh ra — trwdc khi co
doi song. Thwong khé nhan thay vi ban nang Chét khong xuat hién cod
lap, khong dirng riéng [ mot minh; nhwng thwong pha tron voi ban néang
khac — nhw khi mét phan cta né duoc két ndi véi phan dé cda né la
Eros, khi do, tac dong cla no tré nén rd rang, dac biét qua sy thuc ép,
doi Iap di Iap lai. Nhw Freud noi trén — dong nang cla no nhdm dem
nhirng sinh vat sOng quay tr¢ vé trang thai v co, dong nang nay la
mot thanh phan cua tat ca nhivng xung lyc bén trong chung ta. Trong
hinh thirc két hop, ddng Iwc chinh cia né la hwong toi sy giai the,
thao go, va phan ly. O dang thuan khiét ctia no, im lang trong guodng
may tam linh, no bi libido chinh phuc t&i mot mire do nao do va do do
chéch huo’ng quay ra voi thé gioi bén ngoai qua nhirng strc manh
bap thit cia nhirng xung lwc dua t&i sw hay diét, hay lam chu, hoadc y
chi nam quyeén Iyc: dau hiéu cGa nd la nhirng chwng bao dam tam ly.
Véi nguwdi khac la &c dam; phan con lai bén trong chinh minh, chinh
yeu la nhirng kich thich khd dam, hay nhirng hinh thirc cla su tw
hanh ha, tw [am khé minh.
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E)uo’c mo ta dau tién trong Beyond the Pleasure Principle, theo Freud

“muc tiéu cla tat ca sw sdng la sw chét - the goal of all life is death”
(1920) Ong lwu y rang sau khi con nguoi trai qua_ mét chan thuwong
tam ly (chang han nhw chién tranh), ho thwdng dién lai, kinh nghiém
do. Ong két luan rang con ngwoi nam gite mot mong mudn vo thire de
cﬂet nhwng mong mudn nay chd yéu bi nhirng ban nang séng kém
ché

Theo quan diém cda Freud, hanh vi tw hdy hoai 18 mét biéu hién cda
nang lwc dugc tao ra bdi ban nang chét. Khi nang lwc nay duoc
hwéng ra ngoai vao nhirng ngudi khac, né dwoc thé hién nhw trong
sw gay han hung hang va nhirng gi cé trc“)n bao lwc, ac doc.

[5] [Cf. xem chu thich sau.] [6] Catabolismn: tién trinh tao nang lwc:
xay ra khi nhirng phan tr phirc tap bi pha v& thanh nhung phan tg
don gian hon, nang lwc dwgc phong thich; do la qua trinh trao doi
nang lwc tv sy huy hoai (destructlve metabohsm) nguwoc lai la
Anabollsm mot qua trinh trao déi nang lwc khi tbng hop nhirng phan
t&r don gian — nang lwc duwoc két hop (constructive metabolism).

[7] [Freud tré lai diém nay trong “The Economic Problem of M
asochism”, S.E., 19, 193.] [8] defusion: sy thao g&, sy phan giai:
Freud dung nhung i hon hop va phan giai (fu5|on/defu3|on - M
ischung/Entmischung), dé chi sy trén lan va phan giai ban nang song
va nhitng ban nang chét — nhw éng dang giai thich & day. Sy hon hop
va phan giadi dac biét v&i nhitng ban nang nang (Triebmischung /
Triebentmischung).

Phan giai dwoc xem la chirc nang cua id, trong khi hoén hop la cong
viéc cua ego. Phan giai ban nang tao nén sy don nén, tran ap, va s
dong héa nhan cach va sy thang hoa, ching ¢6 khuynh huéng la
nguyén nhan cla sy phan giai.

[9] [Cf. cubi chwong 3 — Nhirng gi néi tiép vé phan sadism da dwoc

bao trong Beyond the Pleasure PrlnC|pIe (19209), S.E., 18, 54; I.P.L.,
4, 48.] [10] Discharge: “thao xa” dwoc Freud dung trong ly thuyet clia
éng vé nhixng bd may tam linh déi phé nhw thé nao véi s kich thich.

Khai niém thao xa do do dé cap dén mot phong thich hwong ra ngoai
cda nang lwc duwoc san xuat trong bé may tam linh khi bi kich thich,
cho du kich thich c6 ngudn gbc tlr bén ngoai hay bén trong.

Freud da thao |luan thao xa khi 6ng mo ta nguyén tac lac thu/ khong
lac thu: thao xa di voi nguyén tac lac thy, sw lwu gily (khéng thao xa
duwoc) di voi nguyén tac khdng lac tha. Chung ta nén nh¢ lai rang,
theo Freud, gbc kh&i day cua ban nang la mét trang thai kich thich
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trong co thé va muc dich cta né |1a dé loai bd (bang cach théda man)
sy kich thich nay.

[11] Epilepsy: chirng, dong kinh: diéu kién vat ly cha co thé xay ra
khi c6 mot sy thay doi ngan gon bat ngd trong hoat dong cua ndo. Khi
nhirng té bao nao khong lam viéc binh thwong; y thire, clr dong, hoac
hanh dong cua mét nguoj co thé bj dot ngot_thay doi trong mot tho
gian ngan. Nhirng thay dbi vat ly trong co’ thé dwoc goi la nhung co
giat dong kinh (epileptic selzures) Bénh dong kinh do d6 xuét hién
bén ngoai nhv mot rdi loan co giat. M 6t ngwdi cé thé Ién con co giat
nhwng khéng bi dong kinh.

[12] [Cf. bai nghién clru sau nay cua Freud vé chirng ngat xju dong
kinh cua Dostoevsky (1928b)] [13] Regression: thoai b6 - mot sw rat
lui hay quay tr& lai mot trang thai (tam ly - kém phéat trién, kém tién
hoa hon) triede do.

[14] [Freud tr& lai diém nay trong Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), S.E., 20, 114; 1.P.L., 28, 28.]] [15] Ambivalence; sy mau
thuan tam ly - ‘vira Yyéu vura ghet [16] Constitution; & day hiéu nhu tat
ca nhirng ca tinh va khuynh huéng, trong co thé 1an tinh than, ma mai
cac nhan dem vao do¢i_song tr khi dwoc sinh ra. NO |a nhwng phan
trong c& nhan c6 tinh bam sinh, di truyén hay do di truyén quyét dinh.

[17] [VE€ nhirng gi tiép sau, xem ban luan sm hon trwéc do vé sy
quan hé gitra yéu va ghét trong Instlncts and their Vicissitudes”
1915¢ — cling nhw chwong V va VI cia Civilization and it Discontents
1930a)] [18] Neuroses; nhirng chirng nhiéu loan than kinh, nhung
ngwdi bénh van con biét minh Ia ai, nhan thirc dwoc thuc tai. Xem
chu thich trwédc vé nhirvng chirng no-ré va psy-co.

[19] Persecutory paranoia - Day la loai ph0 bién nhat cua chirng
paranoia, trong chirng nay, nguoi bénh tw khién_minh tin rang tat ca
nhitng ngwdi quanh minh deu la ké thu, déu mubn ham hai va co khi
muon giet minh. Trong loan twéng, nhwng ngwoi von da co tinh khi
hung han, gy han, thwong quay sang thanh nhitng ké giét nguoi
nguy hiém.

[20] [Xem chu thich chwong trwde | [21] component instincts: nhirng
ban nang cau thanh — 1a tlr ctia Freud dung dé chi bat ky mét trong
nhirng thanh t6 khac biét nao, khi ching hop véi nhau, va té chirc
trong nhirng cach thirc dac blet dé dem lai hinh dang cho nhirng ban
nang ¢ trang thai cudi cung, hoan toan phat trién, trong twong lai.
Nhirng quan sat cua Freud vé thoi ky xay ra nhung sy thanh hinh
nay, dac biét quan trong va xoay quanh ban nang finh duc.
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[22] Erotogenic: ¢6 tinh kich thich tinh duc, gay cam xudg¢ xac thit -
Freud chu yéu van sir dung thuét nglr nay dé chi mét s6 vung co thé
cu thé, dac biét la, bd phan smh duc, miéng, va hau mén. Nhirng khu
Ve nay, ong xem I3 vi tri cla nhung ban nang dac biét dwoc goi la
nhwng ‘ban nang cau thanh” — nhw noi & chu thich trén. (Tudng ng
v&i nhirng giai doan phat trién tdm ly ca nhan: giai doan miéng, hau
mén, co’ quan sinh duc.) [23] Transferences: Trong Phan tam, tién
trinh trong, d6 nhirng cam xuc va nhirng khao khat von co6 nguon gbe
la dwoc gan bo voi mét nhan vat nao do, nhw cha, me, anh chi, hay
em chang han, nhung mét cach vé thive d3 chuyén sang mot ngu(‘)’i
khac, dac biét la nguwdi dwong dong vai phan tam — nha phan tam.

[24] Rank (Rosenfeld) Otto (1884-1939), nha tam ly va phan tam, thw
ky dau tién clha hodi Vienna Psychoanalytic Society.

[25] [Cau chuyén duwoc Freud ké lai trong chwong cudi cung cla tap
sach cta 6ng vé chuyén khéi hai] Trong A General Introduction to
Psychoanalysis. 1920. Part Two: The Dream XI. The Dream-Work,
Ong cling nhac lai: “T6i co thé_co6 thé cung cap cho qui vi mot y tucyng
vé s nham lan dwoc tao ra bang cach nhac qui vi vé cau chuyén cla
nguwoi the ren da pham mot toi giét ngwoi. Toa an quyét dinh hinh
phat cho ti pham phai dwoc thanh toan, nhwng vi nguoi nay la tho
rén déc nhat cua ca lang va do do khong thé thieu dworc, trong khi cg
nhirng ba nguwoi the may, nén moét nguwdi tho may nay pha| bi treo co
thé cho nguoi tho ren”.

[26] Dream-work: glac mo [am viéc — do la nhirng tién trinh gay nén
sy chuyen héa cta nhirng tw two’ng v6 thirc vao trong ndi dung cua
nhirng gidc mo, nhw sw hoan vi, bé cong, c6 dong hay fuwong trung.

Sigmund Freud dwoc xem la "cha dé" cua nganh phan tam hoc, va
nhiéu ngwoi dong y tap The Interpretation of Dreams (Giai thlch
nhirng giac mo’) cua ong, xuat ban nam 1899, danh dau sy ra doi cla
ly thuyét phan tam hoc. M ac du ly thuyet cua Freud, ké twr khi d6 dén
nay, da khdng ngirng bi chi trich fr tat ca cac bén, nhung nhirng nha
phé binh cling nhw nhirng nguwoi ung ho, th cd déu ddng y rang
nhirng y twdng cua Freud da gay mot anh hwdng sau xa trong tw
twdng va van hoa cla thé ky XX.

Trong tap The Interpretation of Dreams, Freud phan tich nhirng glac
mo cya chinh éng nhw nhirng thi dy dé chirng minh ly thuyét méi cla
6ng ve tam ly cta nhirng giac mo. Freud 1am moét s phan biét gilra
cal biéu hién, hoac & ngoai mat cia noi _dung giac mo, va cai tiem an,
hay vé thirc, goi Ia ‘nhirng suy tuong cua giac mo", chung duwoc thé
hién qua mot th “ngdn nglr dac biét” cua nhitng giac mo. Ong dat
gia thuyét rang tat ca nhirng gidc mo dai dién cho sw thuwc hién cda
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mot mong mudn vé phan cda k& nam mo va chu trvgng rang ngay ca
nhirng gidc mo day lo 1ang, va tham chi ca nhirng giac méng dir deu
la nhirng biéu hién cta nhirng ham mudn vé thc. Freud giai thich
rang qua trinh "kiém duyét" trong nhirng giac mo gay ra moét "bién
dang" cta néi dung giac mo, do do, nhirng gi xuat hién nhw tam
thwdng, vd nghia frong mét gidc mo, ¢ thé, thong qua qua trinh
phan tlch dwoc cho thay chung thé hlen mot tap hop mach lac nhirng
y twéng. “dream work” - “gidc mo’ Jam viéc” - 1a qua trinh trong d6 n&o
thire da c6 dong, ngwng tu, Iam bién dang, bop méo va dien dich
nhirng “suy nght cda giac mo™ vao ndi dung cua giac mo. Freud cho
thay rang gia tri cudi cung cua sy phan tich giac mo cé thé 14 trong sw
tiét'16 cac hoat déng tiém an ctia ndo thire vo thire.

[27] Phan dau chuong 1.

[28] Narcissism: Dinh nghia rong réi, narcissism - sy yéu-chi-minh - la
sy “dau tu” nhung nang lwc cua libido vao trong ego. Freud phan dinh
gitra sw yéu-chi-minh chinh Yeéu (primary narcissism) la sw tap trung
frong tré tho vao than xac va nhirng nhu cau cua minh va loai trir cua
tat ca nhirng ai nao khac; va nhivrng hinh thirc cua sw- yéu- -chi-minh
trong doi sOng cua ngwoi trvdng thanh, dwoc biéu hién qua nhirng
doi twong yéu thwong duoc chon lwa. Theo Freud, t4tca chung ta
déu bat dau nhw nhirng ké yéu- -chi-minh, khi & nhwng tré tho; tw suw
yéu chi minh nguyén thay, twv do, phat trién thanh sy yéu-chi- minh thiv
cap (secondary narcissism) — khi chung ta thich ng v&i moét vai
phuwong dién cua ego ly twong — thi du: chung ta kiéu hanh voi nhirng
thanh cong cua chung ta, hay nhan thtrc rang cé nhixng ngudi khac bi
chung ta thu hut, hay quyén ri dwoc.

[29] [xem Appendix B vé mot ban luan vé diéu nay] [30] [ Trydce sau
nh mot, Freud chu trwong mot sw phan dinh nhi nguyén vé nhirng
ban nang sé dwoc thay trong chu thich dai & cubi. chuong 6 cla
Beyond the Pleasure Principle] [31] [Trong thic té, theo quan diém
cua chung ta la qua nhirng co nang cua Eros khlen nhirng ban nang
pha hoai dwoc hwéng ra thé gi¢i bén ngoai vén da dwoc chuyén
hwéng khéi fr tw ngal.

[32] Gustav Theodor Fechner (1860-1912): Nha triét hoc va vat ly hoc
ngwoi Dure, sang lap psychophysics. Thanh tich Ién nhat cla ong, la
trong viéc nghlen clru cac quan hé chinh xac trong tam ly hoc va tham
my hoc. Ong da thiét lap mot quy tac dwoc goi la luat Fechner, hay
ludt Weber-Fechner, quy luaf tam'ly cé gid tri lich st quan trong. Luat
nay dinh lwvong nhan thirc vé sw thay doi khi c6 mét kich thich nhat
dinh. Luat quy dinh rang sw thay dbi trong mot kich thich sé& chi nhan
biét chu y dwoc 1a mot ty i@ khdng ddi clia kich thich ban dau, trong
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nhirng gi®¢i han, cwong d6 clia cam giac tang Ién nhw logarithm cua
kich thich.

[33] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g), S.E., 18, 8-10; |.P.L.,
4, 2-4.] [34] “non-desexualized libido” [35] [ Quan diém cua Freud vé
vai tro cua nhirng “thwc thé tinh duc” sé tim thay trong tiet 2, bai thi
bla, %ﬁa tap sach Three Essays (1905d) ctia 6ng ] [36] Soma va germ-
plash.

WEDNESDAY, M ARCH 7, 2012 Sigmund Freud - Ego va Id (6) Cai
Ta va cai b6 Sigmund Freud (1856-1939) The Ego and the Id Das Ich
und das Es (1923)

http://tieulun.hopto.org



Chwong V Nhirng lién hé tuy thudc cua
Ego

Sw phirc tap cla néi dung van dé cla chung ta phai la mét céi co de
xin 16i cho sw kién rang khdong mot dau dé chuwong sach nao cua
quyén sach nay hoan toan twong tng v&i néi dung cua chung, va
rang khi quay sang nhirng khia canh mai cua cha dé, chung ta khong
nglrng 16n tré lai nhirng nodi dung da tirng dwoc ban Iuan roi.

Nhuw thé, ching ta da nhiéu Ian 1ap lai, ndi rang Ego, trong modt mie
do rat I0’n dwoc_hinh thanh tir nhung dong hoa nhan cach, von
ching chiém ché cua nhirng két tap nang lwgng da bi Id bd ro; rang
s dong hoa nhan cach dau tién trong s6 nay luon ludn cw x& nhuw Ia
mot co nang dac biét trong Ego, va dirng riéng ra khoi Ego trong hinh
thirc clia mot Superego, trong khi vé sau nay, khi no 1&n manh hon,
Ego ¢6 thé fré thanh dé khang hon v&i nhibng anh hwdng cua nhwng
sw déng hda nhan cach nhu vay. Superego c6 duwoc vi tri dac hiét cua
no trong Ego, hoac trong lign quan voi Ego, nho vag mot yéu t phai
duwoc xem xét tir hai mat: vé mot mat, n6 da la sw ddng hda nhan,
cach dau tién, va 1a mot dong hoa xay ra trong khi Ego van con yeu
ot, va vé mat khac no 1a thira ké cho mac cdm Oedipus, va thé nén
da dem gioi thiéu nhung déi twong cwc ky quan trong vao Ego. Quan
hé cua Superego vG&i nhirng thay dbi vé sau nay clua Ego thi dai khai
tuo’ng tw nhw cua giai doan tinh duc chu yéu trong thoi tho au voi doi
soéng tinh duc vé sau khdi tudi day thi. M ac du no co thé tiép can
dwoc véi tat ca nhirng anh hwédng sau nay, du sao di nira trong subt
cu@c¢ doi, no van duy tri ca tinh nhan cach da dem cho n6 v nhirng
nguon goc bién thai cia nd t mac cam- ngwoi cha - cu thé Ia, kha
nang dwng riéng ra khéi va kha nang lam chi Ego. N6 la mét vat
tweng niém ve sy yeu kém trwde day va sy phu thude trwdc day cla
Ego, va Ego trucyng thanh van bi gir lai I3 doi twong voi sy thong tri
cua nd. Nhw dira tré da mat lan tung bi bat budc vang 10 cha me cua
no, Ego tuan phuc cling giong thé voi pham tri ménh I&énh cua
Superego cua no.

Nhung s bat nguon cua Superego tlr nhirng két tap nang lwong-
vao-doi twong dau tién cla Id, tir mac cadm Qedipus, tham chi v&i nd
cO y nghia quan trong hon nhiéu. Sw bat ngudn nay, nhv da dwoc cho
chung ta thay (chwong 3), mang no vao trong quan hé voi nhung thu
nhan c¢o tinh phat sinh chiang loai cia Id va lam n6 thanh mot sy tai
sinh cla nhirng cau trdc-ego trudc day, von da bd lai dang sau nhung
két tha cha chung trong Id. Thé nén, Superego ludn ludén gan giii voi
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Id va c6 thé hoat ddng nhw dai dién mat-ddi-mat ctia né véi Ego. N6
cham xudéng dén sau tham trong Id, va vi ly do d6 n6 cach xa voi y
thire hon so véi Ego.[1].

Chung ta sé hiéu rd nhét gia trj vé nhirng quan hé nay bang quay
sang mot s6 nhirng s kién bén giwvgng bénh, tuy dén nay da lau,
mhat tinh ma&i la cGa chung, nhwng van con ché danh cho thao Iuan ly
thuyét.

C6 nhirng con ngudi nhat dinh nao dé la ngwdi iing x& trong mot
kiéu cach kha khac thuwdng trong khi dwoc phan tich tam ly. Khi
ngwoi ta n6éi mot cach hy vong cho ho, hay bay té sw hai Idng VoI tién
bd cla sw diéu tr, nhirng nguoi nay cho thay nhung dau hiéu cla sw
bat man, va tinh trang cua ho ltc ndo ciing tré nén t6i té hon.

M &i dau, ngwdi ta nhin diéu nay nhw la sy thach thire va nhu mot ch
gang dé chwng minh sy wu thang cda ho v&i nguoiy si, nhwng sau
do ngudi ta di dén chdp nhan mot cai nhin sau hon va dung hon.

Nguwoi ta trd nén bi thuyét phuc, khdng chi rang nhirng nguoi nhuy
vay khong thé chiju dwng dwoc bat ky khen ngoi hodc phé binh de
cao nap, nhwng rang ho phan tPng nguo'c chiéu voi s tien bo cua
Viéc diéu tri. Két qua c6 phai xay ra nhw giai phap nao du mot phan,
va trong nhung ngwoi khac thire co két qua, trong mét sy cai tién
hodc dinh chi nhat thdi ctia nhirng triéu chirng, da nhat thi tao ra
trong ho mot sw trAm trong thém bénh tat cta ho, ho thanh ra'té hon
trong tién trinh diéu tri thay vi thanh tét hon. Chung trung bay nhirng
gi dwoc biét dén nhw 1a mét “phan &ng tri bénh tiéu cuc”.

Khong nghi ngo rang c6 mdt gi do trong nhitng nguoi nay von lam
cho chinh né chdng Tai sw héi phuc cla ho, va cach né giai quyét thi
khlep hai nhw thé do 1a mot sw _nguy hiém. Chung ta da thanh quen dé
ndi rang sw can thiét cd bénh tat da nam tay trén trong ho, so voi
mong mudn dwoc hdi phuc. Néu chung ta phan tich sy de khang nay
theo 16i thong thwong - sau d6, ngay ca sau khi trir bot da dwoc thuc
hién cho mét thai do thach thive hwong vé vdiy si, va cho sy dan chat
vao nhirng hinh thirc khac nhau cua loi 16¢c dén tu bénh tat, phan Ion
hon ctda n6 van cop bi bo lai; va diéu nay cho thay chinh nd nhw 14
manh nhat trong s tat ca nhung chwdng ngai de di dén hoi phuc,
manh mé hon so voi nhirng quen thudc cua tinh bat kha tlep can
mang tinh chi-yéu-minh, mat thai dé tiéu cwe huwdng vé y si, va bam
chat voi lgi ich co dwo’c to bénh tat.

DPén cubi cung, chung ta di dén thay rang chung ta dang dbi pho VO
nhirng gi cg thé dwgc goi la mot yéu to “dao dirc”, mot cam giac ve
pham t6i, vdn n6 dwong tim thay théa man cla né trong bénh tat, va
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tor chdi khéng chiu budng bé s trivng phat chiu dau khd. Ching ta sé
la dung khi xem giai thich nan long _nay la cudi cung. Tuy nhién, vé
phan co lién quan dén con bénh, cdm xuc toi 16i nay thi cam khong
ndj, no khong bao voi nguwoi ay E ong ta pham 10i, 6ng ta khong cam
thay t6i 16i, 6ng cam thay bi bénh. Cam xuc toi 16i nay, von nd Ia vé
cung khé Khan dé vuwot qu, thé hién chinh né chi nhu mét sy dé
khang véi suw hdi phuc. Bay clng la d&c biét kho khan dé thuyet phuc
nguwoi bénh rang dong co nay nam sau s kéo dai bi bénh cua 6ng ta,
éng gilr chat lay giai thich hién nhién hon rang diéu tr| bang phan tam
thi khéng phai ia thubc chivra dung véi truérng hop clha éng [2].

M 6 ta ching, ta vira dem cho, ap dung voi hau hét nhirng trrong hop
cwe doan nhat cda tinh trang nay cua s viéc, nhwng trong mot chirng
mcrc kém hon, yeu to nay phai dwoc nhan biét trong rat nhiéu trvong
hop, co |é trong tat cd nhirng trwong hop twgng do6i nghiém trong cua
chirng bénh roi loan than kinh. Trong thirc té, no co thé la chinh xac
dung yéu td nay trong tinh canh, thai do cua egq ly twong, nd xac dinh
murc d nghiém trong cla moét benh réi loan than kinh. Do dé, ching
ta sé khong ngan ngai dé thao luan day dd hon vé duwong 16i trong do
cam xuc toi 161 thé hién chinh né dwdi nhirng diéu kién khac nhau.

M 6t gidi thich vé y thirc cdm xuc toi 16i thdng thwdng (lwvong tam)
trinh bay khdng co nhirng kho khan, ng duoc dya trén sy cang thang
gita Ego va Ego-ly twdng va la sy biéu hién Ccua mét s 1én an cua
Ego boi co nang phé phan cia no. Nhitng cam giac ve tu ti da biét
qua ro trong than kinh hoc co 1€ khdng xa v&i nd. Trong hai ching
bénh rat quen thudc, cam xuc téi 16i la dwgec y thirc manh mé qua
murc; Ego-ly two’ng pho’l bay trong chung mwc dod nghlem trong dac
biét, va thwdng noi con cudng no chong lai Ego mot cach tan nhan.
Thai dg cua Ego-ly twdng trong hai trwdng hop nay, chirng am anh
loan than kinh va chirng u uét, trinh bay cho thay cung voi sy tvong
tw nay, nhirng khac biét ma khong phai 1a kém y nghia quan trong.

Trong nhirng hinh thirc nhat dinh cGa chirng &m anh loan than kinh,
cam xuc t6i 16i l]a qua mirc 6n ao nhwng khong thé bién minh chinh nd
voi Ego. He qua theo sau do la Ego cua nguoi bénh nai loan chdng lai
suw qui toi ciia cdm xuc tdi I16i, va tim sw hé tro cda y si khi (Ego) thoai
thac, khong nhan chiu né. Sé 13 dai dot dé chap nhan thé trong viéc
nay, vi neu lam nhw vay sé khéng co hiéu qua. Phan tich tam ly cudi
cung cho thay rang Superego dang bi anh hwéng béi nhirng tién trinh
von Egqg van khong biet dén. Co the dwoc kham pha ra nhirng xung
lwe bj fran ap dé von ching thwe sy & dwdi day cung ciia cam xuc toi
16i. Vi vay, trong trwéng hop nay, so v&i Ego, Superego biét nhiéu
hon vé Id v thire.
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Trong chirng bénh bi u uat, 4n twong rang Superego da co dwgc moét
nam gilr trén_hiru thire thi lai con manh mé hon n&ra. Nhung & day
Ego khéng liéu linh phan déi, n6 thu nhan toi 16i cia minh va khuat
phuc chju trteng phat. Chung ta biét sy khac biét. Trong chirng am
anh loan than kinh, nhirng gi da trong cau hoi da 1a nhirng xung luc
khach quan, chung da van nam ngoai Ego, trong khi trong chirng u
uat, nhirng doi twong clia thinh no Superego giang xudng da duwoc
dwa vao trong Ego qua sw déng héa nhan cach.

Diéu chac chan la khéong ro rang vé ly do tai sao cam xuc toi 16i dat
dén mot strc manh, phi thuworng nhw thé trong hai chirng réi loan Ioan
than kinh, nhung van dé chinh dwoc trinh bay trong tinh trang nay cua
Sy viéc nam & mot hwdng khac. Chung ta sé tam hoan thao luan vé
no cho den Khi Chung ta giai quyét xong vOi nhirng trwong hop khac,
trong dé cam xuc t6i 16i van con la vo thirc.

Tim thay duoc d|eu nay chl yéu la trong chirng hysteria [3], va trong
nhirng trang thai cia mét loai chirng dong kinh. O day, co ché ma
theo d6 cam xuc téi 16i van con vo thirc thj dé dé kham pha. Ego dong
kinh ngan day mot nhan thire dau budn vén qua do nhirng chi trich
cua Superego de doa noé, trong cung mot 16i trong d6 nd 13 trong_thoi
quen ngan day mét sy don -nang-lwveng-vao-doi twong khdng thé chiu
dwng kéo dai dwo'c — bang mét hanh dong dan ap.

Do d6, no la Ego thi chiu trach nhiém vé cam xuc t6i I16i dwong con
trong vo thire. Chang ta biét rang, nhu mét quy luat, Ego thuc hién
nhirng dan _ap trong dich vu phung s cho, "va theo chi thi cla
Superego cua no; nhwng day & mét fruong ho’p trong do no da quay
cung mot v khi sang chéng lai (ngwdi) déc cong khac nghiét ctia nd.
Trong chirng am anh loan than kinh, nhw ching ta biét, hién twong
hinh thanh-phan (ng chiém wu the nhuwng o day, trong chirng
hysteria, Ego thanh cong chi trong viéc gilr dwoc mot khoang cach xa
vOi vat liéu von cdm xuc toi 16i dé cap dén.

Nguwoi ta cd thé di xa hon va danh liéu dua gia thuyet rang mot phan
Ion cua cam xuc toi 16i phai binh thwdng van con vo thire, vi nguon,
goc cua lvong tam duwoc két ndi mat thiét véi mac cam Oedlpus von
thudc vé vo thirc. Néu cé bat cir mot ai da nghiéng sang phia dwa ra
ménh dé nghich ly rang - con nguoi binh thuwong khdng phai la chi vo
dao dirc nhiéu hon so vé&i ngwdi ay tin twédng, ma ciing con dao dirc
nhiéu hon so v&i nguwoi gy dugc bigt, phan tich tam ly, trén nhwng
kham pha cua no, ntra dau cla khang dinh nay dwa yén trén do, sé
clng khong co phan dbi nao voi nra thr hai. [4] Da’la mot bat ngd
thay rang mot sw gia tang trong cam xuc tdi 16i vo thirc nay cé the
xoay ngwdi ta sang thanh nhirng k& pham téi ac.
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Nhwng no la mot sy kién khong con nghi ngd. Trong nhiéu nhirng ke
pham toi ac, dac biét 1a nhirng nguoi tre tudi, co thé la do ra dwoc mot
cam xuc vé t0| 16i rat manh meé von no da co trwée khi xay ra t0i ac, va
do do khong phal la két qua cua no, nhuwng la dong co cda no. N6 nhw
the néu nhw no da la moét khuay khoa dé co dwoc kha nang budc chat
car?[gijc t6i 16i v thirc nay vao mot-gi-dod cod thuwc va truc tiép trudc
ma

Trong tat ca nhirng tinh hubng nay, Superego tring bay sy doc 1ap
cda nd véi Ego y thirc, va nhirng quan hé mat thiét cta né véi id vo
thirc. Gio day, sau khi quan tam dén sw quan trong ching ta da gan
cho nhirng dw lvgng thudc |01 noi tién y thire  trong Ego, cau hdi néu
Ién khdng biét liéu n6 co thé 1a trwdng hop xay ra rang Superego, cho
dén murc nhw né 1a vo thire, gom trong nhirng trng bay-bang- ti-ngly
giébng nhu thé hay khong, va néu no khdng thé, n6 gébm nhirng gi
khac trong nd. Tra 101 ching ta sé nghiéng sang sé la — digu khong
thé dwoc cho Superego cling nhw cho Egq dé tw chdi ngudn goc cua
né, tr nhirng diéu da nghe; vi né la mét phan cua Ego va van con co
thé di dén dwoc voi y thirc bang 16i ctia nhirng trwng bay- bang -tlr-
ng(r nay (nhivng khai niém, nhirng triru twong). Tuy nhién, nang
lwgng tap trung vao doi tuo’ng khéng v&i dén duwoc nhung ndi dung
nay cua Superego tr nhan thire thinh giac (nghe hwéng dan, hoéc
doc), nhwng tr nhirng nguédn trong Id.

Cau héi vén chung ta da hoan chuwa tra 101, nhw sau: Nhy thé nao
Superego tw n6 bieu hién yeu tinh nhw mot cam xuc toi 16i (hay dung
hon, nhw sy phé binh - vi cdm xuc t6i I16i 1a sw nhan thirc trong, Ego
tra 101 cho sw phé binh nay) va thém nira, phat trién sw khe khat khac
thwdng nhw the, va tinh nghiém khac nhu thé huong vé Ego? Néu
trwoc tién, chung ta quay vé chirng u uat, .chung ta tim thay rang
Superego hét styc manh mé, von no da nam chat dwoc nhirng cubng
nd coy thirc chdng lai Ego v&i bao lwc tan nhan, nhw thé né da chiém
hiru toan bo sw bao dam (sad|sm) c6 san trong ngwoi lién hé. Pi theo
quan diém cla chung ta vé chirng sadism, chung ta nén noi rang
thanh t6 hly hoai da tw n6 dao hao cb thQ trong Superego va da quay
sang chong lai Ego Nhung gi bay gio nam gilr thong tri trong
Superego, nhw n6 d3, la mot cay trong thuan khiét cua ban nang
chét, va trong thwc té no6 thwong xuyén thanh cong du dé leo lai ego
vao trong céai chét, néu ego khdng ngan chdng bao chua ctia né kip
thoi bang cach xoay vong, chay yao chirng mania. [6] Nhirng khién
trach cla lwong tam trong mot sd hinh thire nhét dinh ctia chirng am
anh loan than kinh nhw lo I&ng cung cwc va dan vat day doa, nhung &
day tinh thé thi kém rd rang dé hiéu hon. Cling can dang lwu y, rang
trai ngwoc voi chirng u uat, chirng am anh loan than kinh trong thuc
té khong bao gi® di dén bwée cla suw tw hay diét; né nhuw thé nguoi
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bénh da dwoc mién nhiém chéng lai nguy co ty tkr, va sg voi nhw
trong chung dong kinh, dng ta thi dwoc bao vé tét hon rat nhiéu voi
sy tw tir. Chung ta co thé thay rang diéu gi bao dam cho s an toan
cua Ego la sy kién rang doi twong da dwoc gilr lai. Trong chirng am
anh loan than kinh, n6 da tr& thanh cé thé cd dworc, thong qua mot sy
thoai bo [7] vé tb chire (ctia nhirng ban nang-cau thanh) tien-co-
quan-sinh-duc [8], vi nhi*ng xung lwc- -yéu thwong tw chung chuyén
doi chinh chung thanh nhirng xung lyc gay han hung han chéng lai
déi twong. O day, mét 1an nira, ban ndng hay diét da dwoc budng |
tay, dé cho tw do va no tim dé tidu diét doi twong, hodc if nhat 14 xuét
hién nhw co6 y dinh d6. Nhirng muc dich nay da khong dwoc Ego
chap nhan, va ego tranh dau chong lai chung va&i nhirng sw hinh
thanh- phan tng, va nhirng bién phap dé phong, chung van con trong
Id. Superego, tuy nhién, cw x& nhw th& Ego da phai chiu trach nhiém
V€ chung, va dong thoi cho thay qua sw nghiém trong ma vding, no
danh dugi nhirng y dinh hay hoai nay von chung khong phai phal chi
don thuan la co cai vé giong nhw dwoc goi 1én bai sy thoai bg, nhun
la mét thay thé thue sw cla thu ghet cho yéu thuwong. Bét luc trong ca
hai hwéng, Ego tw bdo vé né mdt cach hao  huyén fv phy, ciing gidong
nhw chdng lai nhirng Sl thG muwu xai bay cla Id giét ngudi, va chéng
lai nhivng khién trach ciia mét lwong tam trieng phat. It nhat né thanh
cong trong sy kem git nhirng hanh ddng tan bao nhat cda ca hai
bén; thanh gua dau tién la sw tw hanh ha dai dang khéng bao gi® két
thuc va cudi cung tiép sau dén mot su tra tan hé théng hanh ha déi
tuo’ng, trong mc nhw né thi trong tam tay.

Nhirng ban nang chét nguy hiém dwoc giai quyét trong ca nhan bang
nhiéu cach khac loai: mét phan chung duoc xoay so thanh vo hai
bang cach dwogc tron lan voi nhikng, thanh phan ggi dam, mét phan
chung duogc xoay hwéng vé phia thé gidi bén ngoai trong hinh thirc
cau sw gay han hung han, trong khi trong mét mde do lon, chac chan
chung tiép tuc cdng viéc ndi bd clia ching khéng bi can tro.

Sau d6, nhu thé nao trong chirng than kinh u uét, Superego co thé tr&
thanh mot th&r cda chon-ty tap cho nhiing ban nang chét? T quan
diém cua kiém soat ban nang, cla dao dirc, cé thé néi duwoc vé Id
rang no thi hoan toan khong dao dirc, vé Ego rang no gang swrc dé 1a
dao dure, va vé Superego rang no co thé 1a siéu dao dirc va sau do tré
thanh cling doc ac nhuw chi Id co6 thé doc ac duoc. biéu dang chuy
rang mot nguoi cang kim ham sy hung hang clia minh dbi v&i bén
ngoai bao nhiéu thi cang nghlem trong hon - do la gay | han hung han -
éng ta tré thanh trong Ego-ly twdng ciia minh. Quan diém théng
thwdng nhin thay tinh thé theo 16i nguoc lai: tiéu chuan dworc thiét 1ap
bgi ego ly twédng xem duwdng nhw la dong lwe cho sw tran ap suw gay
han hung han. Tuy nhién, Sy kién con lai nhw ching ta da phat biéu

http://tieulun.hopto.org



vé n6: mdt ngudi cang diéu khién tinh gay han hung hén cta minh
bao nhiéu, khuynh huwéng ly twéng cla nguoi ay sé tr¢ thanh cang
sau dam hon bay nhiéu chong lai Ego cua chinh minh [9]. N6 giong
nhw mot chuyén ddi vi tri, mét vong quay trén chinh Ego cia minh.
Nhwng ngay ca dao dirc b|nh thwong thong thwong co mot kém gil
thd bao, mot phdm chat cAm doan tan nhan. Chinh tw diéu nay, thuc
dung vay, khién khai niém ndi I&n vé mét hiru thé trén cao hon, la ké
ban phat sw trivng phat mét cach khéng lay chuyén dwoc [10].

Téi khdng thé di xa hon trong xem xét cua toi vé nhirng cau hdi nay
ma khéng can gj&i thidu mét gja thuyét con méi. Superego phat sinh,
nhw chang ta biét, tr mot sw dong hoa nhan cach véi nguwdi cha du’O’C
nhan nhv mot mé hinh. Tat ca moéi déng héa nhan cach nhw thé 1a
nam trong ban chat cta sy hly tinh duc, hodc tham chi cia mot sy
thang hoa. Gio day, xem dwcmg c6 vé khi mot chuyén dbi thudc loai
nay dién ra, mot sy phan giai ban nang xay ra trong cung mot ldc.
Sau khi thang hoa thanh phan goi dam théi khong con cé strc manh
dé rang budc toan bd cua tinh hdy hoai vén da duoc két hop voi no,
va tinh nay duwoc phong thich trong hinh thtre cua mot khuynh hwcyng
gay han hung han va hdy hoai. Sy phan giai nay sé la nguén gbc cla
nhirng dac tinh tong quat cua sy khac nghiét va tan bao dwoc trwng
bay bai ly twédng — “Nha nguoi sé phai” [11] doc tai cta no.

Danh mét chbc lat, ching ta hay cung xem xét chirng am anh loan
than kinh mét 1an nira. O day, tinh trang clia sw viéc thi khac biét.

S phan giai cua yéu thwong vao trong sw gay han da khong la do tac
dung bd&i nhirng cong viéc clua Ego, nhwng 1a két qua cua mot sw
thoai bo vOn né dé xay ra trong Id. Nhwng tién trinh nay d& ma rong
vwrot ra ngoai Id vao trogng Superego, ma bay gio né tang cwdng tinh
nghlem khac cia n6 doi véi Ego vé tdi. Tuy nhién, cé vé nhy trong
tre&ng hop nay, khdéng it hon nhw trong chirng than kinh u uat, Ego,
sau khi da danh kiém soat duwoc libido - ham mudn tinh duc - bang
phwong tién cua sy dong héa nhan cach, Superego, qua nhwng (oo,
ché hiru hiéu cla sy gay han hung han von da tron AN voi libido, da
trieng phat Ego vi lam nhw vay.

Nhibng y twdng cua chung ta vé Ego dang bat dau thanh rd rang, va
nhirng quan hé khac loai cua né dang chiém duwoc sy phan biét dam
nét. Bay gio, chung ta thdy Ego trong manh mé ctia n6 va yéu dudi
cua n6. No dworc giao pho cho nhivng chire nang quan trong. Nho vao
sy lién hé cdia noé véi hé thdng nhan thirc, né mang lai cho tién trinh
nao thirc mdt ménh 18nh kip thoi va giao trinh chung cho “thtr nghiém-
thwe tai” [12]. Bang céach chen-vao-gitra nhirng tién trinh suy nght, no
bdo dam mét sy tam hodn clta déng co nhitng sw thao xa va kiém
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soat sw tiép can vadi tinh chuyen dong [13]. Quyén lyc thir hai nay, dé
chac chan, 1a mot cau hdi nhieéu vé phan hinh thire hon thuc té; frong
van dé hanh dong vi tri clia cua Ego nhw moét quoc veong trong nha
nwdc [ap hién, voi khong phé chuan cua 6ng khéng luat nao duogc
ban hanh, nhwng la nguoj sé chan chw 1au frwdc khi ap dat quyén
phu quyet cua minh trén bat ky bién phap nao dygc Nghi vién duwa ra.
Tat ca nhirng kinh nghiém cla doi song c6 ngudn géc ma khong lam
giau cho Ego; tuy nhién, Id, la thé gi¢i bén ngoai th& hai cia nd, von
né gang surc dé dwa vao trong chinh_phuc cho chinh n6. N6 kéo ham
muon tinh dug libido ra tw Id va chuyen doi nhirng nhirng két tap nang
lwgng vao déi twong cua Id vao trong nhirng cau trdc-Ego. Voi sy
giup d& cua Superego, trong mét cach thirc von van con mo tdi chwa
ré rét véi chang ta, né rat tia trén nhivng kinh nghiém cta nhitng thoi
qua kh duwoc triv trong Id.

C6 hai 16i di ma qua dé nhirng ndi dung cla Id c6 thé tham nhap vao
trong Ego. M 6t 16i 1a trye tiép, mot 16i kia dwoc Ego-ly twgng dan
duwong; 16i nao trong hai 16i chung cé thé di, d6i vdi mét s6 hoat déng
tam than, la c6 tam quan trong quyet dinh: Ego phat trién tr nhwng
ban nang nhan thirc dé kiem soat chung, tr tuan theo ban nang de
e ché chung Trong thanh twu nay mét phan céng trang 16n dwoc
thye hién bai Ego ly twong, ma thue sy la thude phan mét hinh
thanh-phan (rng chong lai nhirng tién trinh ban nang cda Id.

Phan tich tam ly la mét khi cu cho phép Ego dat dwgec mét chinh phuc
tién bd véi Id.

Tuy nhién, tr mdt cai nhin khac, chang ta thiy cling mot ego nay nhw
la mot smh vat dang thuong, phalphuc dich ba ong chd, va hé quala
bi ba mbi nguy hiém de doa: tir thé gioj ben ngoai, t ham muén tinh
duc libido cua Id, va tir tinh nghiém khac ctia Superego.

Ba tht lo Iang twong wng voi ba nguy hiém nay, vi lo lang Ia biéu
hién cua mot sw rat lui tr nguy hiém. La mot sinh vat-bién cwong,
Ego cb gang lam trung gian gitra thé gidi va ld, dé lam cho Id mem
deo voi thé gidi, va bang phwong tién cua hoat déng bap thit cia né,
de lam thé gioi chiéu theo mong mudn cla Id. Trén thuc té né ung
X nhw nguoi y si trong tién trinh diéu tri bang phan tich tam ly: n

dem chinh no ra cho, voi chu y no tra vé thé gigi thyre tai, nhw la mot
doi twong tinh duc voi Id, va nham muc dich gan libido cua Id vao
chinh n6. No khong chi la mot tro' giup cho Id, n6 con la mot nd 1€
phuc tung, cling la nguwoi tan tinh lay tinh _yéu cua 6ng chu, minh. Béat
ct khi nao co thé dwoc, nd ¢0 gang dé van git’ quan hé tét vai Id, nd
mac quan ao cho vé thire cua Id, ngo ra lénh v&i nhing sy duy ly hoa
cua tién-y thirc ciia nd, né gid vo rang Id thi cho thay sw vang phuc
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v¢i canh cao cua thyc tai, ngay ca khi trén thuc té Id van ngoan ch
va khong nhyong bd, nd cai trang nhirng xun% dét cua Id voi thyre tai,
va néu co thé, ca nhung xung dét cua no voi Superego nira. Trong Vi
tri nam gitra ducyng cua no gitra Id va thwc tai, n6é thwong chila qua
phai chiu nhwdng cho cam do dé tré thanh vai ninh bo, vai loi dung
co hoi, va vai ndi dbi, giong nhv mot chinh tri gia nguoi thay sw that
nhung van mudn gilr vi tri cia minh trong wa chuéng phé théng cua
dan chung.

Hwong vé hai I&p cta nhirng ban nang, thai do ctia Ego khong phai la
vO tw. Qua cong viéc dong hoa nhan cach va thang hoa cia nd, né
dem cho nhirng ban nang chet trong Id sw tro gilip cua né trong viéc
chiém gilr kiem soat libido cua Id, nhwng khi [am nhw vay no cé nguy
co tré cua thanh doi twong cua ban nang chét, va cta chinh no bi Iui
chét. Nham muc dich cé kha nang giup do trong cach nay né da tw
lam day nd va&i libido, thé nén chinh né tré thanh dai dién cda Eros, va
tr do vé sau, no khao khat sbng va nhan yéu thuwong.

Nhwng vi cong viéc thang hoa cua Ego c6 két qua trong mot sw phan
giai cua nhirng ban nang va mot sy giai phong cho nhwng ban nang
gay han hung han trong Superego cudc tranh dau cla no chong lai
libido phoi nd ra v&i nguy hiém cua sw bi ngwoc dai va cla céi chét.
Trong khi diéu dirng dau khd dwéi nhivng tan céng cua Superego,
hoac tham chi c6 thé nga guc truwdc chung, Ego thi gap mot s phan
giong nhu cia nhirng sinh vat sbng don bao [14] bi pha hay bdi
nhirng san phdm phan hudy vén chinh ching da tao ra.

[15] Tl quan dlem kinh t&, dao d&c nhw chirc nang hanh xt trong
Superego co6 vé la mét san pham twong tw cua sy phan huy.

Trong sb nhirng quan hé phu thudc, Ego dirng trong dé, quan hé voi
Superego co |é la dang chu y nhat.

Ego la vi tri thwe sy cda sw lo I&ng [16]. Bi de doa b&i nhirtng nguy
hiém tir ba huo’ng, no phat trién nhirng phan xa- trén chay bang cach
rut tia nhirng két tap nang lwong riéng cua no tr sw nhan thirc vé de
doa, hodc t tién frinh dwoc xem la twong tw trong Id, va phat né ra
nhu la s lo lang. Phan (rng nguyén so nay thi sau do dwoc thay thé
bdi sy dem ra thwc hién nhitng két tap nang lvgng bao vé (co ché
cua chung than kinh bi am anh). Nhirng gi lam Ego s¢ hai tr bén
ngoai va tr nguy hiém v&i libido khong thé xac dinh duoc cu thé;
chung ta biét rang so hai 1a thudc vé tinh trang bj choang ngop hoac
bi tiéu diét, nhwng né khéng thé nam dwoc dé phan tich [17].

Ego chi don thuan tuan theo canh céo cla nguyén_ tac lac thu. M at
khac, chung ta cé thé biét nhirng gi an dang sau ndi s¢ hai cia Ego
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vé Superego, sv s¢ hai cua lwong tam. [18] Hu thé siéu viét, vén no
chuyén vao trong Ego ly twdng, da, mot 1an de doa, thién, va so hai sw
bi thién nay c6 1& la cai nhan quén quang no tiép, theo s¢ hai cua
lwong tam da tu thap, no la ndi khiép s’ nay dai dang ton tai nhw 1a
s hai cia lwong tam.

Cau ndi van qua dé cao, “moi sw s hai cudi cung 1a sy so hai cai
chét’, hau nhw khéng cé bat ky y nghia nao, va dau trong mwc nao di
nira cling khong thé bién minh dwoc [19]. Dwdng nhw voi t6i, vé mat
trai lai, hoan toan chinh xac dé phan biét s so hai cai chét v&i sy so
hai vé mot dbi twong (lo 1ang thwe té) va véi lo 1ang lién hé vai libido
cta nhiéu loan than kinh. N6 trinh bay mot van dé kho khan véi phan
tich tam ly, vi cai chét la mét khai niém trivu twong voi mot ndi dung
tiéu cwc ma voi no_khong co vo thirc twong tng nao co thé tim thay
duwoc. Co vé nhuw rang co ché cta sy so hai vé cai chét co thé chi la
Ego ‘budng tay tlr bé nhirng két tap nang lwgng ham muodn tinh duc
tw-yéu-minh cta no6 trong mét chirng mire rat Ién - c6 nghia la, no
bubng bd tw than né, ciing dung gibng nhw né budng bd mot vai doi
twong bén ngoai trong nhirng trrd'ng hop khac, trong dé n6 cam thay
lo lang. TAi tin rang sy s¢ hai vé cai chét la mot gi do xay ra gitra Ego
va Superego.

Chung ta biét rang sy s¢ hai cai chét lam né xuat hién dwdi hai diéu
kién (vgn thém nira, hoan toan twong tw v&i nhirng tinh trang trong dé
phat trién nhirng Ioa| lo Iang khac), cu thé ]a, nhw mét phan tng voi
mot nguy hiem bén ngoai va phu la mot tién trinh bén trong, nhw thi
du treong hgp cua chirng than kinh u uat. M &t lan nira mét biéu hién
cua chirng réi loan than kinh c6 thé gitp chang ta hiéu mét trwdng
hop binh thwong.

NGi s¢' hai cai chét trong chirng than kinh u uat chi thtra nhan mét giai
thich: d6 Ia Ego tw bubng bd minh vi né cadm thdy ban than nd bi
Superego ghét va blc hai, thay vi yéu thwong. Do dé, dbdi véi Ego
song dong nghia vai la duo’c thuwong yéu - duoc Superego thwong
yéu, von ¢ day mét lan nira xuat hién nhuw la dai dién cua Id.

Superego lam tron cung mot chirc nang bao vé va ciu vot da duocg
hoan thanh trong nhirng thang ngay trwgc do cua nguwdi cha, va vé
sau dé cia Goét phu tro [20] hoac cia S6 ménh. Tuy nhién, kh| Ego
thay chinh né trong mét nguy hiém that sw qua mac ma no tin rang
minh khong thé vurot qua dwoc bang strc manh riéng cGa minh, nd bj
rang buéc dé rut ra cung mot két luan. N6 thay chinh né bi bd roi bai
tat ca nhirng luc lwong bao vé va dé cho chinh né chét. O day, thém
nira, la mot 1an niva cung mot tinh trang nhw nam I6t bén duwdi trang
thai lo lang I&n lao dau tién cla sw ra doi va sw lo 1ang 4u tho - sw lo
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lang dén tlr sy phan tach khoi ngudi me bao boc [21].

Nhirng can nhac nay lam cho kha hiru dé xem sw s¢ hai cla cai
chét, giong nhw sy s héi cua lwong tam, nhuw mot sw phat trién cla
sy so héi cua sw bi thién mat co quan sinh duc. Y nghia lén lao vén
cam xuc ti 16i co trong nhirng chirng loan than kinh 1am cho noé thé
muwdng twong dwoc rang lo lang chirng loan than kinh théng thuwdng
thi dwoc tang cwong trong nhivng trrong hop nghiém trong bang
cach tao ra nhirng lo lang gitra Ego va Superego (so bj thién, clua
lwong tdm, cda cai chét).

Cudi cuing chung ta quay tré lai Id, né khéng cé phuong tién dé cho
Ego thay hoac la yéu hay ghét. N6 khong thé noi nhirng gi né muon,
nd dat khdng duoc y chi thdng nhat. Eros va ban nang chét d4u tranh
ndi bén trong no, chung ta da tirng thay v&i nhirng vi khi nao mot
nhom nay cua nhung ban nang tw bao vé chong lai nhom khac. Séla
kha hiru dé hinh dung ra Id nhw dwéi sw théng tri cta nhirng ban
nang chét tuy cam nhwng manh meé, von khat khao dwoc xubi tay an
binh (dwoc nhirng nguyén tac lac thu nhac nho) va dé dat Eros, ké
quay pha hw hong tinh quai, nam xudng nghi yén, nhung c6 |16 nhw
thé co thé la danh gia thap, coi thwdng phan déng vai cua Eros.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap th& nhat (M ar/2012) (Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/
http://chuyendaudau.wordpress.com [1] [CO thé noi rang Egq theo
phan tdm hoéc theo ly thuyét tam ly cting ding nguoc trén dau cua
no khdng kem hon so v&i Ego theo co thé giai phau hoc - cortinal
homunculus & chwong 2].

[2] [Tran chién v&i trd ngai cita mot cam giac vo thurc vé toi 16i thi
khéng 1am thanh dé dang cho céng viéc cia nhirng nha phan tam.

Khong gi co thé lam dwoc dé chong lai n6 trwe tiép, va khong gi gian
tiép c6 thé 1am dwoc, nhwng chi thu tuc cham chap cua sw go b6 mat
na nhitng goc ré vo thirc bi tran ap cua ng, va nhuw thé dan dan
chuyen doi né vao thanh mét cam xuc vé toi I0| co y thirc. Ngwoi ta co
mot co hdi dac biét de anh th’ng né khi cam giac vQ thire vé t0i 16i
nay 1a mét cam giac “vay muon” - khi né la san pham cta mot sw
dong hoa nhan cach voi mot s6 ngwoi khac da twng la dbi twong cla
mot két tap nang lwgng goi dam. M 6t cam xuc toi |Oi da duoc tiép
nhan theo céach nay thuong la dau vét con laj duy nhat cua gquan-hé-
thuo’ng yéu da bi bé roi, va khong phai la dé dang gi ca dé nhan ra
giong nhw vay. (Su’ giong nhau gitra tién trinh nay va nhirng gi xay ra
trong chirng u uat la khong thé nham lan). Néu nguwoi ta co the go mat
na cua sw ket tap nang lvong vao dobi twong trivoc day nay dang sau
vd thire, cdm xuc toi 16i, sy thanh céng cla diéu tri thwong la ruc rd,
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nhwng néu khong thé, két qua cha nhitng nd Iwc cia mot nguwoi thi
khong co6 cach nag la chac chan. N6 phu thudc chu yéu vao cwong do
cla cam xuc toi 16i; thuwong thuwong khong ¢o Iwc phan lai theo cung
mot mre dd swe manh twong ty von s diéu tri co thé chong ddi lai
né. Co |1€ no cling thé, co thé phu thudc, trén khong biét liéu ca tinh
cua nha phan tich cho _phép nguoi bénh dat ong ta hay khéng vao vij
tri ca Ego-ly twdng cla ngudi bénh, va dleu nay lién quan dén mot
sy cam db v&i nha phan tich dé dong vai cua nha tién tri, vi cteu tinh
va dang ctu chudc déi v&i ngwoi bénh. Vi nhirng quy Iuat cua s
phan tdm tuyét ddi phan dbéi voi sw y si dem dung nhan cach cla
minh trong bat ky cach thtrc nao nhw vay, phai thanh that thu nhan
rang ¢ day chung ta c6 mét gi¢i han khac nira voi sw hiéu qua cua
phan tich tam ly, va sau cung, phan tich tam Iy khéng dat ra dé nhirng
phan (rng bénh ly la khéng thé co duorc, nhwng dé dem cho Ego cua
ngwdi bénh sw tw do dé quyét dinh mot cach nay hay cach khac.

Freud trd lai chu dé nay trong bai nghién ctru cia 6ng trong “The
Economic problem of M asochism” (1924c¢), S. E., 19, 166, trong do
6ng thao luan vé sy phan biét giba cam xuc toi 16i v thire va sy bao
dam dao dirc. Ciing xem thém hwong 7 va 8 ctia Van minh va nhirng
bat man tir né (Civilization and Its Discontents-(1930d] [3] Hysteria:
chirng ddng kinh - Chirng réj loan than kinh dac trwng boi sy cam xdc
dé bi kich thich va déi khj mat tri nh& hodc co nang co thé bi hw hong,
chang han nhuw té liét, mat cdm giac, ma khéng cé nguyén nhan hiru
CcO'.

[4] [ménh dé nay la chi 1a mot nghich ly ngoai mat, né chi don thuan
noi rang ban chat con nguwdi c6 mot miec d6 ma réng Ion hon nhiéu,
ca tot dep va xau xa, hon la no nghi rang né c6. Co nghia la nhiéu
hon so v&i Ego cua ng nhan thirc dwgc thong qua nhan thic co y
thiee.] Freud noi mot d|eu hién nhién, va dén nay da thanh dé hiéu -
chung ta khéng biét “r&” vé chung ta — noi chung va vé phuong dién
dao duc - la chung ta tot dén dau va xau dén dau. Khéng nhuw
Descartes ngay tho” — nhirng gi chung ta biét vé chung ta khong phai
la tat ca chung ta, it nhat, néu khdng mudn ndi khong pha| va con la
sai lac voi nhirng gi la chung ta thwc — ma “chung ta thyc” cé 1€ cling
khong bao gi® biét — hay v&i nhiéu trvong hop — chung ta khdng
mudn biét, nhirng gi trong bdng tdi, trong vo thire, tot nhat hay nam
yén trong vo thtrc. Phan Id bao la 'ménh mong day nhirng quai vat,
nhirng xac qua khir da rira nat nay chi con xwong, thanh nhirng bong
ma am anh, déi luc hién hinh trong ac méng, va thwong chung ta
khéng hiéu vi sao.

[5] [M 6t ban luan day da vé diéu nay (cung v&i moét vai tham khao
khac) sé dwoc tim thay trong Phan 1l cha bai nghién ciru ctia Freud
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vé "Some Character Types” 91916d),. S.E., 14, 332-3.] [6] M ania:
chirng cudng loan than kinh [7] Regression: hién twong Freud goi la
thoai bo (tam ly): mét trong nhirng co ché phong ngy tam ly dwoc
Freud xac dinh. Theo Freud c6 nhirng khi nguoi ta phai doi mat voi
nhirng tinh huong trong d6 co6 si lo lang qua mure rang ho khong thé
doi ghd véi né dworc, va ho tw bao vé& minh bang cach thoai bd: tw rut
luj vé mot giai doan phat trién tam ly trwdc d6. Vi dy, dira bé gai ngay
dau tién,phai roi me, rdi nha dén truéng di hoc. (Ngay dau tién di hoc
c6 thé rat dang SQ’) Nnén em bat diu trwng bay nhirng hanh vi rat tré
con giéng nhw ném doé vat lung tung, day dua, dam chan, khoc loc,
6m chat chan me, va tham chi con lam wét quan. Nghia I3 mot dira bé
4,5 tudi cw Xt nhw mot dira bé 2,3 tudi.

[8] Pregenital organization: Chung ta da biét giai doan co, quan sinh
duc — mot giai doan trong sy phat trién tam ly - giai doan tién-co quan
sinh duc — 14 nhirng giai doan trwéc do, Pregenital organization la to
chirc cua giai doan tien-co quan sinh duc

Y twédng clia mot td chirc tlen-ccy-quan-smh duc cda ham muon tinh
duc (libido) dwoc Freud dwa vao gi¢i thiéu trong ndi dung vé sy goi
dam qua hau mén. Thuat ngiy pregenltal trong Freud noi chung,
xéac dinh t6 chivc tam ly tinh_duc cha da tré, véi nhan dinh _rang vai
trd nhivng ban nang dong van con chwa dat nang wu tién cla sw goi
dam trong cac khu vwc c6 bd phan sinh duc. Nhirng ban nang nhw_
vay duwgc goi la ban nang cau thanh — hay thanh phan - vi chung van
chat ché phu thuéc vao nguon co thé, chung c6 mot phan muc tiéu, va
ching hoat dong déc lap v&i nhau. M 6t phan cac hoat déng tinh duc
bang miéng va hau moén dwoc hé tro béi cac chire nang sinh ly twong
rng: an va ia.

[9] [Freud da quay tr& lai nghich ly nay trong Section B cua “Some
AQditional notes on Dream-Interpretation as a Whole” (1925i), S.

E.., 19, 134, va cling trong “The Economic problem of M asochism”
(1924c), ibid., 170 va ban_ luan vé né day du hon nira trong chwong
VIl Van minh va nhirng bat man tr né (Civilization and Its
Discontents-(1930d)] [10] Giai thich cua Freud vé khai niém Got.

[11] Freud chi nhirng di€u ran mét chieu doc tai (dwoc cho Ja cua Gat,
twong truyen la M oses da nhan vé cho dan Dothai), nay van con thay
trong hai ton gido Kitd va Dothai, ching déu bat dau bang - “Thou
shalt...” — “Nha ngwoi sé phai... ’ [12] [Cf. “The Unconsciuos” (1915e),
S.E., 14 188.] [13] [CHf. “Formualtion on the Two principles of M ental
Functioning” (1911b). S.E., 12, 221.] [14] Protista - sinh vat sbng don
bao - khac biét vaoi thyee vat va dong vat da bao, nhw protozoa, slime
molds, va eukaryotic algae.
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[15] [Freud da ban luan vé nhirng animalculae trong 1920g; Nhirng
sinh vat nay ngay nay c¢ 1€ dwgc mé ta la nhirng protozoa - nhirn
dong vat nguyeén sinh —hon la Protlsta] [16] [Nhirng gi tiép sau chu dé
lo 4u, phai dwoc doc trong lién hé véi quan diém Freud duyét lai nhw
da phat biéu trong Inh|b|t|ons Symptoms and Anxiety (1926d), trong
do hau hét nhirng diém néu & day dwgc ban Iuan thém xa hon.] [17]
[Kha| niém vé ego trong tw cach ‘choang ngop’ " (cua mot
Uberwaltlgung xuat hién rét so’m trong nhirng van ban cta Freud. O
day.co s lién két hién nhién vé&i “trang thai chan thwong tam ly” cla
“Inhibitions, Symptoms and Anxiety” (1926d)] [18] [‘Gewissensangst’]
[19] [CH. Stekel 91908, 5)] [20] Prowdence [21] [M 6t vai thao luan vée
sw xuat hién cua khai niém nay & day sé duoc tim thay trong Loi Gidi
Thiéu ctia ngudi bién tap cho “Inhibifions, Symptoms and Anxiety”
(1926d)] Sigmund Freud - Ego va Id (7) Cai Ta va cai Do Sigmund
Freud (1856 1939) The Ego and the Id Das Ich und das Es (1923)
(tiép theo) L&i bat cia ngudi dich ban tiéng Viét “Psychoanalysis is a
procedure for the medical treatment of neurotic patients.” (Introductory
Lectures on Psychoanalysis).

Phan Tam hay Phan tich Tam ly la mét khoa tri bénh dwa trén tam ly
hoc hon la trén y hoc — do la chira tri nhirng chirng bénh lién hé voi
nao thtrc nhw lo lang khong dut, sg hai nhirng gi khdng thuc va
nhitng chtrng twong tw; nhwng ciing, va co Ié quan trong hon, doi vOi
nhiéu nguwoi la moét cach tim duwoc hiéu biét vé chinh minh, va sau dé
duwoc tw do, thodt khdi nhivng giéi han ap dat trén chinh minh te
nhirng ban tam vo thirc hay nhirng chan thwong tam ly thwdng gay ra
tor tudi tho' ((hay chién tranh, dac biét véi thé hé cd nhirng bién cb loai
nhw M y-Lai).

Nhuwng trong khi nganh tri bénh bang tdm ly hoc (psychotherapy) 1a
mot nganh tong quat chi chung nhirng tri liéu v&i nhirng phwong tién
khong sinh hoc nay (thi du gan day, mé& réng sang nhitng khoa tri
bénh bang thién, bang yoga) nhwng Phan Tam (PsychoAnaIyS|s)
la tr nglr dac blet va chi riéng danh dé chi vé mét dang cltia khoa tri
bénh bang tdm ly, hoan toan dat co s& trén nhing ly thuyet cua
Slgmund Freud (1856-1939), va nhwng nguoi di theo 10j m& cua ong,
va tap Cai-Ta va Cai-D6 nay la gidi thieu gan gai nhat va truc tiép
nhat; The Ego and the Id ¢cho chung ta van tat va r6 rang nhat nhirng
khai niém ndi dung chi yéu cua ly thuyét — nay quen goi la ly thuyeét
Phan tam hoc. Va ciing thé, khi chiung ta dung tlr ngir Phan fam — Iy
thuyét (Phan tam hoc) hay thuc hanh (dung Phan tich tam ly), chung
ta déu biét 1a chi noi vé nhirng gi hiéu theo Freud.

Sigmund Freud, nguwdi nwéc Ao, 1a mét y si, chuyén khoa vé than kinh
(neurologist), va la mot nha tri liéu than kinh (psychiatrist).
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Ong da bat dau phat trién nhirng quan diém cua ong, nhirng nam
1880 khi tham do nhirng loi ich ctua phép thoi mién (hypnosis) nhw
mot cach chira tri cho chwng hysteria cia phu ni¥, nhirng ngwdi nay
khong cho thay c6 mot nguyén nhan truc tiép vé sinh ly vat ly nao trén
co thé. Ong da di dén quan diém rang hystena co nguyén nhan tw
nhirng ky (rc khong thoai mai dep d&, von da bi don nén trong vé thire
cta ho. Dau tién 6ng nghi la ho da 1a nhirng nan nhan cua nan lam
dung finh duc trong th&i tho du. Ong goi day la ly thuyét vé cam db
(seduction theory) Say do, 6ng thay doi va chu trwong rang nhirng ky
tre bi dén nén, xua dudi do la nhirng mong woc loan luan voi cha me
khac phai, va dleu nay da dwoc lay lam nén tang cho quan diém cla
éng rang tat ca nhirng chirng no-rod thay noi ngudi Ion déu bat ré ty
nhhu’nﬁ phat trién tdm sinh ly, hodc da bat toan, hodc bi réi loan, trong
thoi tho au.

Trong ly thuyet trwéng thanh cua ong (van duwong phat trién trong hai
muwo'l nam cudi doi 6ng). Freud chu trvong la co ba co cau trung tam
cua nao thtre — hay ba khuén mat cia moi nhan cach — éng goi la cai-
Do, cai-Ta, va cai- Ta -ly, tuo’ng va co |& ca thé gioi ngay nay deu biét
chung dwdi tén goi “quoc teé” cua chung la: Id, Ego, va Superego, nén
chung ta hay dung nhirng thuat ngt pho thong nay dé chi nhirng khai
niém dac biet nay cua ong.

Sang tao cua ong vé Phan tdm hoc, vén vira la mét ly thuyét vé tam
ly con nguoi, vira la mét phirong phap tri liu nhirng chirng binh than
kinh, va vira 1a mét kinh chiéu dugc dung trong phan giai nhwng hién
tuong nhan van trong lich str xa hoi va van héa loai nguoi. Ly thuyet
cda 6ng vé triebe (van dich theo ban tiéng Anh — instinct - ban nang,
nhwng nguyén nghia t|eng Puc la xung lyc, thuc day) trong nhiéu
phwong dién la mot xay dwng co tinh chat triét hoc siéu hinh, cd thé
so sanh dwoc voi élan vital cua Bergson, hay véiy chi clia
Schopenhauer Nhirng ly thuyet cua 6ng dé co anh hwéng sau rong
vwot rat xa tdm ly hoc, va cling chinh nhw 6ng, 6ng da mo nhirng
tham do, nghién ctru vira tao bao, vira sang tao ra ngoai linh virc han
hep clia phong diéu tri mot y si. Tren chiéc ghé s6 pha danh cho
ngwoi bénh phan tam noi tieng & thanh Vienna, cudi cung Freud da di
dén dat ca nhan loai nam trén do, hay dung | hon mot con nguoi tieu
biéu cho tat ca chang ta, nhin xuot lich st fién héa sinh vat.

1.

N&o thtre trén vat chat Tw mét 1ap trwdng khdi-nguyén-ti-tam ly
(psychogenic) trong tam ly hoc, nghta la nhirng triéu chirng bat
thwong tam ly c6 nguyén nhan trong, nao thurc; nhwng Freud cling da
la mét ly thuyét gia xay dwng ly thuyét cla minh chat ché nhat trén co
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ban sinh hoc; 1a mot nha khoa hoc nghién ctru nganh than kinh, ly
thuyét clia 6ng clng la mét ly thuyet dwa trén thuyét Sinh dong-no-ré
(neurodynamic), co tham vong giai thich nhirng hanh vi &rng ctia con
ngwoi bang nhirng tién trinh no-rd, biét dwoc hay chi doan duorc,
trong ndo bd. T do 6ng di dén ly thuyet tat dinh sinh ly (blologlcal
determlnlsm) tong quat, chd trwong rang, tat ca nhirng hanh vi trng
cla con ngudi co the truy ngwoc ve nhivng dong Iwe sinh ly, trong do
co thé ngam, chung ta khong biét, va twr do dan dén ly thuyét cua ong
vé nhirng ban nang vé thirc (unconsmous instincts). Nhw 6ng cho biét,
trén nhung kham pha “da mao ra trong Beyond the Pleasure Principle”,
trong tap “The Ego and the Id” nay, xuat ban ba nam sau tap trén,

éng di dén lap thuyét, éng goi la lam “mot tbng hop hon la mét suy
doan, va xem dwdng da cé mét muc dich tham vong. Tuy nhién, t6i y
thtrc rang no khong di xa hon nhung phac thdo thé so nhét, va 0
hoan toan hai long trong vong gi¢i han do”.

Ly thuyét d6 nay da pho thong va ndi tieng — thwong goi la Ly thuyét
cua Freud vé nao thic — c6 thé tdm thu trong hai mé hinh don gian,
chung ta da_thay trong tap sach nay. M 6 hinh th& nhat la mét “nui
bang trén bién” v&i ba vung twong wng voi: y thuc, tién-y thirc va vo
thiee. M 6 hinh th hai, l1a — “Nao thtrc ba ngbi” — hay ba co cau nao
thire: Id (doc la It), ego va superego, t6i dé nghi dich la cai-Bo (toi
muon cai dé va ngay bay gi¢), cai-Ta (gwom gwom da nao, dé xem
khéng biét cd dwoc khoéng), va Cai-Ta-Ly-twong (tdm that, sao thém
thuéng xau xa dén thé! Quén hét ca liém sil).

Dac biét, Id la kho chira cia nhirng ban nang, Freud phan thanh hai
nhom, . 0ng goi la hai “class” — hiéu nhw hai tap hop Ién cia nhirng
ban nang: Nhirng ban nang Song chinh yéu Ia nhirng xung Iyc doi
théa man doi, khat, tw bao vé, tinh duc. Ong Iay tén than ai tinh Eros
dat cho chung cho chung, chlnh yéu 1a han nang khao khat tinh duc —
vi nhirng ban nang nay mudn song, muon sinh con dé cai, va ciing co
nghta la myon dwoc thwong yéu. Xung lwg cia ban nang nay ciing
dwoc goi bang mét tén goi dac biét, biet dén_nhiéu nhat Libido. Nhirng
ban nang Chét: nhwng ban nang nay kho thdy, vi thuwong két hop, tron
lan v&i nhirng ban nang Séng khac, nhwng khi né quay ra ngoai-sé
thay qua tinh gay han hung han, chlen tranh, dai dang Iap di 1ap lai
nhirng ép budc thuc bach phily. Ong cling dem tén than chét dat cho
no 1a Thanatos, xung lwc hdy hoai tan pha cda né la Destrudo, dbi lap
v&i Libido Sau day nhac lai mét vai diém quan trong voi nhung khai
niém vira k&, du co thé 1a thira thai.

V6 thirc Freud khong phai la ngwoi kham pha ra vo thire, nhwng 6ng
la mét nha ly thuyét vé vo thirc, giai thich vo thire tac dong ra sao, anh
hwéng clia né nhw thé nao. Qua do, Freud la ngwoi da sang tao ra
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mot hinh anh m&i vé n&o thire, khdng phai nhw la trung tdm dwoc ly
tri chiéu sang, nhwng cla den toi day nhirng kho hieu, vo ly. Nao thire
nhw maot thk bién lon. Nhirng gi chung ta thay trén mat mat va xudng
sau thém mot vai bwdc cach phan nwoc bén trén, 1a phan co y thire,
hay hiru thire. Nhwng tlr do xudng dwéi day, phan bao la va day den
tdi, la nhirng chiéu sau vo thirc chwa kham pha, chira day nhirng quai
vat ky la. Vién canh nay la két qua dan dén tir sw phat trién cta khoa
“tam ly hoc chiéu sau”, chl yéu 1a mét qua trinh tham do vé thire,

bang nhirng phuwong phap phan tich tam ly, va con la trj liéu tw s
nhan dién dwoc mét so nhirng quai vat nay. Hy vong cua Freud la tim
thay va xay dwng mét khoa hoc nhan van,” thuc nghiém, khoa hoc do
sé cung cap cho chung ta mét sw ndm virng hiru thire vé phan vO
thire. Nhwng dé& cg mot s6 nguwoi phan doi, ho phé phan la 6ng da
cung cap mot huyén thoai m&i cho con ngwdi hién dai, chir khéng
phai modt khoa hoc maii.

Ngd rang con ngwoi cd nhivng hoat dong tinh thdn vwot ngoai tdm
hieu biéf tinh thirc cda chung ta. E)ac biét la co |é la sau nhing giac
mo. Thé nén, tir budi binh minh cda van minh lodi ngwdi, ching ta
van y thiee la c6 nhirng gi khong y thwc dwgc trong chung ta — nhwng
van nghiéng sang xem chung 1a “méng”, nghia la khéng thyec.

V6 thire vAn ndm trong dém tbi, van bi ng& vue, thwe hay hw day.

Di nhién & day, t6i dwong ndi vé tv twdng phwong Tay ma thoi, vi &
phwong Dong, cy thé trong tam hiéu biét la Andg, lay thi du - dac biét
trong Phat giao, da sém co nhirng cong trinh nghlen ctru rat tham sau
vé linh vic cla nhirng gi chung ta goi chung la v6 thirc (Duy Thirc
hoc la mot hoc phai I&n ciia Phat hoc). Quay vé phwong Tay, cai noi
van héa cda Freud, ching ta thay cho_dén the ky 17, trong tw twong
triét hoc phwong Tay, twu trung cd thé thu vé hai chi nghia I¢n, va
mdi triét gia néu khong nghiéng vé chd nghia nay thi ding vé phla
chu nghia kia. Cha nghia duy vat - M aterialism — vé phwong dién tam
ly, xem co thé va nhirng hoat déng co thé - nghia la nhw tén goi —
nhirng gi la hiru hinh vat chét - 1a nhirng thwce tai duy nhat dé nghién
ctru tam ly. Chu nghia duy y - Idealism - (van goi tén sai la cha nghia
duy tam), thém vao nhirng gi goi chi co trong y twéng, hay tinh_than,
xem chung cling la nhirng thyc thé - & day la thwc thé tam ly. Trong

sO nhirng nha theo chu nghla Duy y — Nhom rat c¢é wu thé & luc dia
chau Au, duoc goi dwdi tén la Cartesian dualism — nhirng nguoi theo
thuyét thuyet nhi nguyén cua Descartes — nhirng nguw¢i nay cha tri co
hai linh viee ddc 1ap trong con ngwdi: nhirvng gi vé hinh, trivu twong,
tinh than Ia res cogitans va nhirng gi khdng nhw thé, vat chat, 1a res
extensa.
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Nhuw the, chung ta thay nhitng gi khong & trong hai linh virc nay, dac
biét la nhung gi chung ta khdng cé y thirc — nhibng gi van ngo la vo
thirc - thi khdng dwoc xem 1a co trong con nguoi. Giai thich va cha
trong nhw thé vi ho mudn duy tri sw thuan hop tw twdng cua ho voi
nhirng khai niém than hoc Kit6. Thé ky 17, d&c biét & nwdc Phap, nha
the gitr thé lwc rat quan trong, gan nhw van con doc tén va khuynh
dao tw twéng.

Sang dén thé ky 18 va vé sau, y twdng vé nhirng tién trinh ndo thirc
vd thirc dan dan duoc xac dlnh Chung ta thay Kant (1724-1804) da
goi y rang nhirng hoat dong sang tao cua nhirng thién tai chang han,
la drorc nhirng ciru canh vé thire huwdng dan. Trong sb nhirng triét gia
Purc, dac biét F. Nietzsche (1844-1890), 6ng khong bao gid' nghi ngo
S|V hlen hiru cha vo thire, chinh dng m&i 1a ngudi tao ra tir “Id”, dé chi
nhung yéu td tinh than vé nga nhuwng tuan theo nhirng luat tLP nhién
cua thé gi¢i vat chat, va cudi cung dén Freud, nhw chung ta biét 1a
ngwoi da hé thong hoa khai trién va dwng mot Iy thuyét hét strc quan
trong va cé tdm anh hucyng lau dai va sau xa — ly thuyét vé voé thirc.

Nhéc lai, Freud khéng phai 1a ngwdi kham pha ra vé thirc, nhwng sau
ong — V6 thire la thwe thé tam ly, va muon hiéu vo thare “thyc” nhw
thé nao, chung ta c6 thé bat dau tw tap sach The Ego and the Id nay.

Ego DPéi v&i Freud, ndo thirc gdbm mot cai-ta, 6ng goi la ego, N¢ la tht
ca nhirng suy nghl binh thwdng cia mot nguwoi, va né xem dwdng co
trach nhiém chi dao hanh vi trng xr hang ngay cua nguwoi ay; nhwng
do chi 1a phan déng vai ngoai mat, dwdi sau la céi-dé, éng goi la id.

Chinh Id trwéc het chira tat ca nhirng ban nang tw nhién bam sinh va
sau do nhitng cam xuc hay tw twéng bi xua duoi dén nén cua chung
ta, Nhirng xung Iwrc khai tir ching, tw id mé&i thue sw 1a nhirng dong
Iwc cho rng x& clia chung ta. Trén cai-ta con c6 cai-ta- ly-twdng, 6ng
goi la superego, no duy tri nhitng ly twgng, nhirng qui luat, nhirng
nguyén tac, tat ca da tich Iy, chung dén tlr cha me, giao duc xa hoi,
va superego nay dong vai canh chu’ng,,cam doan, kiém soat ego qua
mot thir cam xuc vé lam 16i; tir cadng thang gilra ego va superego la
nhirng gi xa gan chung ta thuo’ng goi la lwong tam, hay y thtre dao
dirc. Trong cac ton gigo, cam thirc ve sai trai nay thuang dwoc gan
cho mGt nguon goc than linh (tiéng ndi ciia Go6t), nhwng véi Freud, do
la tiéng ndi cla superego. Chan thwong tam ly trong thoi tho au cd
thé pha vo sy can bang gilra ba cai tOi ké trén, va ego khi ay tro
thanh du trwong noi tam cua cudc vat 16n gilka mot id xam 1an va mot
superego de doa. Ket qua c6 thé 1a nhirng chirng trdi loan than kinh,
nhirng bénh trdm cadm, nhirng bat an lo 1ang trong d&i nguei.

Nao thirc ba ngéi Gibng Plato, Freud dung hinh anh ctia ngu®i danh
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xe ngwa: “Vivay, trong mdi quan hé cda né veéi id, ego giébng nhw mot
ngwoi dan éng c&i trén luvng ngwa, nguwdi do phai co nam (day cuo’ng)
gitr strc manh vuwgt tri cua con ngwa, nhwng co sy khac biét nay, la
ngwoi coi ngwa co gang dé 1am nhw vay véi strc manh ctia minh,
trong khi ego sir dung nhirng strc manh vay muwon. Sy twong tw co
the duoc keo xa thém mot chut niva. Thwdng thi mot nguwoi coi ngwa,
néu 6ng khéng phai rdi bd con ngwa cua minh, 6ng c6 trach nhiém
hwéng dan con ngwa di dén noi dng muén di, do o, trong cung mot
cach ego la trong thoi quen chuyén déi y mudn cla id vao hanh dong
nhw thé |a cla rieng cda nd” (“The Ego va Id”).

2.

Sirc manh cuta vo thrc Freud 1a ngudi dau tién trong lich s tw twéng
phuo’ng Tay cho thay strc manh to I&n cua vo thwc — day la diéu
chinh yéu khién éng thanh néi t|eng Trwéce Freud, “vb6 thire” chi co
nghia |a ban nang, hodc nhirng phan trng may moc co tinh cach_co
khi d6i khi thay noi con nguwoi. Freud la nguoi da tao ra mét hinh anh
m&i cla nio thirc — véi vo thirc va hiru thire - nhw néi & trén — ndo
thirc ching ta 18 mét dai dwong ménh méng, ma ching ta chi biét
phan trén mat — co y thire, con dudi sau toi den rong Ion, day nhirng
quai vat ky la. Cai nhin nay bién doi tdm ly hoc, tao ra mét nganh khoa
hoc m&i, duwoc goi la “tam ly hoc chiéu sau’.

Ly thuyét vé libido Freud da chan dong xa hoi truyen thong van gitr
quan diém bao tha bang cach giai thich hanh vi xa héi va nhirng to
chire x& hoi nhw dwa trén nhu cau phai ap ché nhwng xung lyc ham
mudn trong nhirng ban nang cg ban cua con nguoi — trwdc, tién 1a ban
ndng duc tinh — libido-va gay han xam lwoc. Freud duoc biét dén
nhiéu nhat vé Iy thuyét lién hé nhiéu nhwng hanh vi cua con ngudi voi
ban nang tinh duc. Libido la kham pha cla Freud, chi sau thé chién
the 1, ban nang gay han xam lvgc méi dwoc éng ‘dwa thém vao. Nén
tang va trong tam suy nght cua 6ng da ludn ludn la nhirng gi 6ng goi
la *ly thuyét tinh duc”, voi ham muon tinh duc — libido-nhw xung Iwc
chinh yéu va Ia chia khoa giai thich hanh vi con ngudi. Freud dat tm
quan trong Ion trén s twéng twong ve tinh duc trong thoi tho au. Ly
twgng cla con nguwdi van co trucyc day vé suw v toi trong trdng cla
tudi tho' da bi Freud giét chét, va “ly thuyét tinh duc” da ra doi.

T6 tem va Ta bu Freud khéng chi gan buéc phat trién_tam ly ca nhan
ma clng_con nhirng hé thong xa héi vao voi nhu cau phai dan ap
nhirng ban ndng co ban cla con ngwdi, nhw tinh duc va gay han
hung han. Ong truy tim ngudn goc cua x& hdi loai nguwdi nguwoc ve
thoi cua mot bay dan nguyén thuy, trong do nhirng dira con trai da co
luc két hop chéng lai va giét ngudi cha dé gianh quyén giao hop voi
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nhing nguoi ni¥ trong dan. Ong tham chi con phong doan rang “trong
thoi ky nguyén thay cla gia dinh nhan loai, nguwoi cha ghen tudng va
doc ac da thyc sy dem thién nhung dtra con trai minh khi ching con
la nhirng dua tré dang phat trien”, va tlr 46 da giai thich tuc cat bao
quy dau cua tin d6 mot so ton glao nhw la moét di tich cua sw kién
nay. Sw phat trién cta xa hoi loai ngwoi nhuw chung ta biét, doi héi sw
dan ap lién tuc nhitng ban nang co ban cua con nguoi la tinh duc va
hung hang. (“Totem va Taboo” 169).

3.

Binh nghia lai Con ngwoi Freud la mot y si, va nhin minh nhw mét nha
khoa hoc, nghlen ctru vOi nhirng phuo’ng phap khoa hoc. Nhung cong
trinh cia 6ng cé y nghia triét hog hét strc Ion rong. Freud da thém vao
mot chidu maéi cho khai niém vé nio thire, va lam nhw vay, ong da
dinh nghia lai con ngu®i. Nao thirc thoi khéng con la trung tam cua ly
tri nlra.

Con nguoi néu khong la mét nan nhén, thi cling la ké phan lon bi
dong cua nhirng tw twong va nhwng ban nang trong vo thirc, von vuot
ra ngoai sy kiém soat cla ly tri nam trong hir thirc ctia ndo thirc. So
sanh minh vOi Copernicus va Darwin, Freud da tieng nhan xet rang
ong la nguwdi cudi clng clua ba cuéc cach mang ha thap con nguoi.
Pau tién, con ngwdi bi mat vi tri cla né nhw 1a trung tam cuda toan vi
try, sau do né lai bi méat dac tinh phan biét minh va dat minh trén tat
ca nhirng dang song khac. Pén Freud, cudi cung da cho thay con
ngwoi tham chi con khong lam cha duo’c nhirng hanh déng bén ngoai
va nhirng tién trinh trong ndo thirc cha chinh minh.

D6n nén Freud tin rang xung lwe chinh yéu lam déng co thuc day
hanh vi con nguoi twr tudi s6m nhat 12 ham mudn tinh duc — 6ng goi |a
libido, la sy san tim khoai cam tinh duc. Ong vé ra tién trinh phat trién
tam Iy con nguoi qua moét loat nhwng giai doan, bat dau voi giai doan
miéng khi tré so' sinh gianh dwoc niém vui tiy b vu me, qua giai doan
hau moén dén giai doan dwong vat. O dinh cao cua giai doan duong
vat (khoang 3-6 tu0|) xung luc libido cua dwa tre tap trung vao cha
me khac phai tinh, ong dat tén la mac cam Oedipus (hay mac cam
Electra & nhirng bé gai). Nhirng diéu cam Ky xa hoi doi voi s loan
luan 1én an nhirng khoai lac tinh duc trong cua mdi quan hé cha_me-
tré em & giai doan dwong vat, do dé cdm ‘giac hoan lac dwoc day ra
khoi y thirc vao vo6 thirc - tién trinh dan ap nay goi la xua dudi dén
nén.

M &c cam Oedipus Tin twéng cua Freud vao méc cam Oedipus va sy
quan trong cua né cd tinh cach ca nhan va dam me. Trong mot bire
thw cho nguwdi ban cia minh la Fliess, 6ng tha nhan: “Téi cling da tim
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thay tinh yéu me va ghen ti vé&i cha trong trwdng hop cla riéng toi
nira, va bay gid téi tin rang né la mét hién twgng pho thong cda thoii
tho 4u ...” (“The Interpretation of Dreams”, 168) O cho khac, 6ng
tuyén bo “S6 phan cua vua Oedipus lam cam dong chung ta chi béi vi
nd c6 thé da |4 clia chung ta - bdi vi 1O tién tri da cung mot 101 nguyén
trén chung ta trwdc khi ching ta ra d&i clia cling nhw véi Oedipus.

Do 1a dinh ménh cla tat ca chung ta, c6 I€, hwdng xung dong tinh duc
dau tién cta chung ta vé véi me cla Chung ta va han thu dau tién cua
chung ta va mong mudn giét nguoi dau fién cha chung ta chéng lai
cha cua chung ta “. (Thw gwi Fliess, ngay 15 thang 10).

Huyén thoai Oedipus duoc Sophocles trinh bay manh mé va sbng
dong trong mot bi kich Hy Lap thé ky 5, nhwng n6 da tiép tuc chiém
gitr fri twéng twong con nguoi pth’ng Tay qua subt nhirng the Ky
sau do. Levi-Strauss ciing st dung né trong ho tro ly thuyét cua ong
vé phan tich cau tric ctia nhirng than thoai. Cau chuyén dé rat pho
théng trong cb dién Hy Lap, dwoc khac vé trén nhirng binh lo c6. M 6t
trong nhirng blrc vé nay cho th4y con quai vat Sphinx, hoanh hanh
khung bo dan chung & thanh Thebes, vao thoi diém do, moét lan da
thach moj nguwoi, trong do co Oedlpus mot cau db. Chi bang cach tra
i cau d6 nay, Oedipus moi c6 thé vao thanh Thebes va tiép tuc hanh
trinh tim kiem sy that vé doi 6ng. Cau dd chi 1a mét phan nhé clia cau
chuyén Oedlpus la mot ngwoi co dinh ménh xép dat khong thé tranh
khoi la mang s6 phan phai giét cha va két hén véi me ctia minh. Tuy
nhién, v&i Freud, cau do co lien quan véi con ngwoi — la mot con vat
VO nhung giai doan phat trién noé phai trai qua frong d&i, va ciing nhuw
Oedt;pus ching ta thwérng mu 16a trwée nhivng hanh dong cua chinh
min

M ac cam Oedipus dwoc xem 1a dau hiéu van hoa dac biét cta Freud,
trong tap The Ego and the Id nay, dwoc 6ng dan lai khi trinh bay
nguon goc cla ego va superego.

4 Chung ta biét dwoc nhivng gi vé ching ta?  a. Con nguoi [a mot
sinh vat vo ly hon la hiru ly.

Cho du la cha nghia duy ly hay duy vat, tat ca nhirng khai niém vé
viéc hoc tap cua con ngudi trvéc day nhin thay né nhw 1a mot qua
trinh qua lai gitra y thlrc voi mdi tredng bén ngoai. Vé phLPO’ng dién
hanh vi &’ng xt. it nhat Freud da xoay tién trinh hoc tap va phat trién
ttr bén trong ra bén ngoai. Sy phat trien cia hanh vi con ngudi dwoc
nhirng xung Iwc ndi tai xem dwong vo ly thuc day tr bén trong, va
clng bi kiem soat, bO’I sy dan ap cua nhirng xung lwc tw nhién ban
nang nay. Ly thuyét cta Freud vé dan ap ban nang va don nén co thé
giai thich rat nhieu vé hanh vi ciia con ngudi binh thwdng, khédng chi
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nhirng chirng rdi loan than kinh. Gon ngwdi duy ly tim kiem s hiéu

biét cao hon vé nhirng chan ly pho quat nhw da cac triét gia tw Plato

dén Descartes vé ra, nay da nhwong chd cho mot sy hiéu biét méi vé

con nguoi Vo ly, khong hop ly, con nguoi bi thac day b&i nhirng strc

hmanh ma chinh cai -Ta, ego cla han, ciing chi cé mot kiém soat gioi
an

b. Tham do va Phan tich Noi tam Thay vi tim kiém sw hiéu biét con
ngwoi thong qua viéc theo dudi nhirng ly twong phé quat, nhu cac
triet gia duy ly; hoac qua moét hiru the tdi cao, nhw got trong cac ton
gidao Abraham. Nhirng céi ta ca nhan - nhirng ego - co thé tré nén ty
nhan thtre vé chinh minh thdng qua mét qua trinh xem xét va phan
tich tam ly. M uc dich chinh cta phan tam hoc 14 dé tham do nhirng
dd sau cla vo thire.

Thuong thuwong voi tre gidp ctia mot y si dong vai huwdng dan. M 6t
qua trinh thao g& nhirng lién két (free association) dé khuyén khich
nhirng ca nhan ndi bat ctr gi ma dot nhién dén voi nao thirc, duoc
xem la cho phép nhirng suy nghi va nhirng cam xuc trwdc day bi ap
che bi don nén, bi xua dudi nay co thé troi 1én xuat hién trén méat noi
cda y thirc, Freud tin rang phuong phap nay s€ khong chi dan dén sy
hiéu biét vé ndo thirc ca nhan, ma con cho phép nhirng kham pha l&n
lao hon, trong kién thire khoa hoc vé nhirng hoat dong cla nao thirc
con nguwoi. Thye té la nhixng di¥ liéu phan tich tam ly 1a hoan toan chi
quan, va do dé khong thé kiém chung trong mot chiéu hwdng khoa
hoc. Nhw mét ngudi di cau ca, cudi cung sé chi thay ca, nha phan tam
cuoi cung néu thay sé chi tim thay nhirng gi 6ng muon tim. Vi vay,
tam ly chiéu sau khéng bao gi® cd thé la mét khoa hoc khach quan.
Nhuwng la khoa hoc hay khong, né da chiéu nhirng anh sang moi va
lam sang t6 hon vé nao thirc con nguoi.

c. Nhirng tac déng cta V6 thirc Ching ta nghe nhivng I&i n6i ho, hay
I& 10 — goi la Freudian slips - khi nhirng rao can binh thwong bi suy
yeu va xung lyc tir id vwot qua hang rao ap dao va di vao ego.
Nhirng giac mo cling twong tw nhw thé, xay ra khi nhirng yéu t vo
thirc xam nhéap vao y thorec.

Gjac mo ¢ thé hoat ddng nhw swu thire hién nhirtng mong mudn bij
don nén, tran ap, mot sy hoa giai nhung nhu cdu mau thuan nhau
trong méi ching ta. O mét mirc dd xa hoi, tén gido thyc hién mot
chirc nang twong tw, hoat dong nhw dén dap, thay thé cho nhirng
woc-muon-duoc- thanh cho nhirng con nguo’l nap thirc yéu dudi nhw
tré em, ton giao nhw thé la mét mat loai * loan than kinh tap thé”.
Nghé thuat cling la mét ao giac than kinh, mot sy dao thoat khéi thuc
tai cho nghé si va xa hoi, théng qua tuo’ng twong. Nhirtng hién twong
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twong tw, Freud goi la thang hoa, gilr nhirng xung lirc nhung chuyén
doi tuo’ng thap hén, bj xa hdi I&n an cla no, sang nhirng ddi twong
duwoc xa hoi chap nhan tan thuwdéng.

5 Anh hwong cia Freud Vi thay chiéu anh sang vao vé thire, danh
thirc nhirng giac mo ctia nhan loai.

Freud thich dwgc xem minh nhw la ngwdi tao anh hwdng, khong phai
la ngwdi chiju anh huong Ong tw xwng, dung nhirng I&¥i cta chinh
ong - T0| la mét nguwoi “*kham pha nao thue”, mot ngwoi “chinh phuc
dat méi”, (nguyen vanla“ Columbus cua nao thirc”, mot
“Conqwstador ), la mot nguwoi “quay dong giac ngu cua loai nguoi”.
Ong cling noi “t6i da phai vung riu chém mo trng bwéc _mot, trén con
duo’ng di riéng cda minh, qua mot khu rieng réam rap chi mot minh
t6i”. Ong tw hao, twong phan nd Iwc cla Ong vo&i cua nhung nguwdi noi
tiéng dwong thoi nhw Einstein. Trong suot cudéc déi cua minh, Freud
da thu hut mét nhom nhirng ngwdi ham mo ma 6ng doi hoi phal hét
long tuyét dbi. Hai trong s6 nhirng ngu®i 6ng d& dau hwdng dan, A.
Adler va C. Jung, sau da thanh Iap nhirng tredng phai tam ly mai,
tach khoi phan tam hoc cta Freud. Nhitng thanh cong cua ho cho
thay anh hwéng cua Freud trong linh vwe tdm ly hoc, chi ké mét thi du
ndi bat 1a trwdng hop Carl Gustav Jung (1875 1961)

Jung va V6 thue tap thé Jung von mét thoi di cung duong voi Freud,
nhung Jung la nguoi dat cau hgi vé uy quyén cua ‘ly thuyet vé tlnh
duc” va da tach ra khéi Freud. Ong dwa ra ly thuyet vo thire tap thé
(collectlve unconscious), mau nguoi hwdng ndi, hay hwdng ngoai la
thuat nglr cua 6ng (introvert, extrovert). Cudi cung, Jung dwng mot.
trwdng phai tam ly mai cla riéng minh, voi mot cai nhin rong hon vé
libido - ham muodn tinh duc va anh huo’ng cua no trén hanh vi cua con
ngwoi. Jung thay libido nhw 1a mét nang Twc sdng day sirc sang tao,

cd kha nang duwoc dau tw theo nhirng chiéu huwdng khac nhau, vao
tén giao, hay nghe thuat chang han. Béi v&i Freud, vo thire 1a ving
sau tham den t6i clia ndo thire, day nhirng chat I|eu 4u tri bj xua duéi,
ap ché. Béi voi Jung, no day nhwng strc manh huyen bi dem cho sy
song. N6 la két ndi ciia chung ta v&i nhirng sudi ngudn ctia cudc
song.

Jung tha y vO thtrc ¢6 hai phan - mét I6p ca nhan va mot I6p vo thire
tap the, Igp nay duwoc thira ké chung cho tat ca nhan loai va gom
nhirng mau thtrc (archetypes). V6 thirc tap thé la ngudn gbc cla kha
nang cua chung ta dé twong trung hoa cho nhirng tinh huong phd
quat cua con nguw@i. Nhirng mau thiee la nhirng ndi dung cua vo thire
tap thé, da cung cap co ché dé tao ra nhirng huyén thoai, nghé thuat,
nhirng hé thdng tén gido, chung gidi quyét nhirng ban khodn muén
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thud clia con ngudi, trong do6 co cai chét.

Anh Hwéng sau rong, dac biét trong van héa, nghé thuat
“(Psychoanalysis) can be applied to the history of civilization, to the
science of religion and to mythology, no less than to the theory of the
neuroses, ... What is aims at and achieves is nothing other than the
uncovering of what is unconscious in mental life.” (Introductory
Lectures on Psychoanalysis).

Trong khi phan Ion cla ty twong cua Freud da bi twr chdi hoadc stra
doi, anh hwdng cua 6ng ve tw twong hién dai hét strc 16N rong va sau
xa. Chung ta déu mac nhién la nhirng nguw¢i theo Freud, khi n6i vé vo
thire, ego, dén nén trong tam ly thong thwong hanh ngay. Dac biét
chd y vé van hoa nghé thuat, nén téi phai nhac qua anh hwéng cla
Freud & day.

Ba nguyén ly cua Freud c6 anh hwdng sau xa vao van hoc nghé |
thuat: - Thuyét tat dinh tam ly (psychic determinism): chu trwong rang
tat ca nhirng sy kién nao thirc, bao gédm mo, nhirng twong twong,
lam 16i va nhirng xao déng, nhiéu loan than kinh déu c6 mot y nghia.

- Ly thuyét vé vo6 thirc, nhan manh trén nhirng tién trinh ndo thac
nhwng chung ta khdng cé y thare, khdng hay biét gi vé chung, du
chdng vai tro chu dong trong doi song tinh than va nhirng ng xwr
trong doi séng hang ngay ching ta voi thé gidi bén ngoai.

- M 6t quan diém vé sy phat trién tam ly cta doi song con nguoi,

trong d6 nhan manh vao nhirng kinh nghiém tho au, va giai thich nhan
cach dwa trén khuén khd cua khoi chay, chuyén huo’ng va lam ngudi
lanh nhirng ndng lwong cda libido.

Anh hwéng cta Freud, dac biét trong van hoc nghé thuat chau Au,
trong hai thé ky qua, sau khi 6ng qua doi, van tiép tuc dén nay.

Chung ta c6 thé ké& nhirng tén tudi Ion, trong tiéu thuyét nhw Thomas
M ann, M . Proust, J. Joyce, Franz Kafka, William Faulkner, Virginia
Woolf, D. H. Lawrence; trong tho nhw T.S. Eliot and W.B. Yeats, trong
kich nhw S. Beckett, trong phé binh van hoc nhw |.A. Richards,
William Empson, Edmund Wilson. Trong my thuat nhw chung ta thay
trong cac tranh vé cta Dali, Picasso, Beckmann.

Trong tac pham cua ho, chung ta tim thay nhirng chu dé cha Freud,
ngay ca trong khi chinh ho ter chdi I&i gidi thich cla 6ng vé sy thac
day sang tao. “Dong chay cua y thier¢” — chung ta thuwong goi la “doc
thoai ndi tdm” nhw la mot ky thuat vén hoc c6 nguon goc cua no top
Freud. Ngoai anh hudng vé van hoc nghé thuat da dwoc thira nhan,
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chung ta rat kho co thé twdng twong sw phat trién cta chi nghia hién
smrll (excljstentlahsm) hay ch( nghia co ciu (structuralism) ma khéng
c6 Freu

M ¢i day, Jaques Lacan da két hop tw twdng clha Freud voi ngon ngir
hoc cau truc va da dan dén moét sy hdi sinh chii nghia Freud- M &i bat
dau & Phap. Va cling phai nhac — mot trwong phai phé binh van hoc —
chung ta van goi la trwong phai phan tam (Psychoanalytic criticism) co
thé noi la bat dau voi nhirng bai viét cua chinh Freud — dén nay da
dwa dén nhirng kham pha va khai trién sang tao trong nhirng ly thuyét
clia Jacobson, Lévi-Strauss, Barthes, va Lacan.

6.

Tam két M 6t ngwQi doc voi nhan thirc thdng thwrdng nhw chung ta,
déu bao chung ta rang Freud la mot nha but chién 167 lac va 1a mot
khuén mat tw twdng Ion cua nhan loai. Nhirng van dé ong duwara la
nhirng van dé gay franh cai mudn thu® cta con nguwoi, va ¢o |é sé
khong bao gio di dén két thuc. Trong ly thuyet cda 6ng, néu co bat ky
bang chirng nao cho nhirng khang dinh cla 6ng, thi chac chan rang
bang chirng ciling co thé dén tw nhung Iinh vire bén ngoai khoa phan
tich tam ly cia 6ng, va khi xem xét nhirng bang chirng nay, chung ta
|c_iungdnm thdy chdng c6 nhiéu mau thudn véi nhivng gia thuyét cia
reu

Vi dy, nhirtng nha bénh ly hoc khang dinh rang khéng co két nbi co thé
duoc rat ra tv_nhirng sw kién hay bién cd xay ra trong th¢i tho au va
chirng loan than kinh hay nhirng chirng bén tdm ly khac & nguoi Ion,
hodc tham chi 1a khuynh hwéng tinh duc ctia nguei lon.

Két qua 13, nhleu nhirng luén van cda Freud mét di y nghia giai thich
trong thoi dal cta no. Nhirng nha than kinh hoc, chang han nhw
Edelman, théng bao cho chung ta rang ky trc con nguoi nén dwgc
hiéu trong nhirng diéu kién cta tinh déo dai va do d6 nhirng gi Freud
coi nhw ndo thic bi ap ché thi cé thé dung hon xem nhw quan sat mot
nao thirc dwoc t6 chire, dan xép lai nhirng chirc nang va nhirng ky rc
cua no. Tuy nhién, khi nhin Freud trong triét hoc, chang ta chuyén
sang mot lanh thé khac.

O _day, con nguoi cb gang hleu chinh minh va 1an nhau, thé nén sy
hiéu biét, phan tich va két qua khéng bao gi® cé thé 1a khach quan.

Hay cr lam thtr, mot nguwoi — du la ai - luén Judn sé it nhiéu rut lui vao
chu quan cua mmh hién nhién vi day 1a ché dwa virng chac duy nhat
mot ngudi cé thé cd dwoc. Bang cach nay, chung ta chi cé thé hiéu
Freud 1a dung sw that dén dau trong nhirtng mirc d6 ma trong dé moi
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ngwdi tw tim thay nhivng gi 6ng noi co y nghta voi cudc séng ndi tam,
trong nao thire cua riéng ho.

T&i nghi rang Freud nén duwgg hiu nhw la mét nha tw twong cach
mang triét de, cach mang tlr goc ré, 6ng da nang cao nghi ngo vé
nhirng hoat dong cua nao thie chung ta, trén nhiéu nhirng van dé da
duoc Nietzsche va Schopenhauer dat ra, va cho dirng cua 6ng trong
tw twéng nhan loai khong chi la mot y si, mét nha tadm ly, hoac nha
khoa hoc, nhwng 1a mét nha tw twéng vi dai. Freud da thanh lap mot
triét ly van hoa, triét ly vé ban chét con ngwoi, giup chang ta tu kham
pha chinh minh. Ong da dé lai mot triét ly vé doi sbéng .
(Lebensphilosophie), 6ng di vao van héa binh dan, phé théng (popular
culture) —dem chg chung ta tr nglr ma&i va gia tri phan doan moi di
kém v&i chang. Ong dirng cung hang voi nhung triet gia duy ly Burc,
tr Kant, qua Fichte, Schelling, dén Hegel. Chi khac voi ho 1a 6ng dua
ra mot tri thirc Iuan mot ly thuyét khdng vé ly tri (nhw Hegel) nhwng
vé nhirng gi phi-ly tri cia tam ly con nguoi.

Thé nén, danh tiéng cta 6ng trong linh vwc khoa hoc, da dan bi. vuot
ngoai va dén nay da bj b6 qua; nhwng thay vao do, Freud c6 thé
dwoc nhin trudc hét va quan trong nhat - nhv mét con ngudi da pha
v@ y twong cua Descartes, y twong trong co ban la ly thuyét nhi
nguyén vé con nguoi. Y two’ng cua Descartes trong cogito ergo sum
vé mét sw thau hiéu cai-Téi, khi hoi toi la ai? Da tra 10i la sum res
cogitans, la céi tw nga tw tuc céi-ta cla Descartes, no tw bjét né cam
thay nhuw thé nao va tai sao N6 cam thay nhw vay; nhung tat ca chila
4o twdng, Dwdi mét nhin cta Freud, néu Descartes (va nhirng nguoi
theo 6ng) khong sai lam, cling it nhat thiéu x6t. Trong “toi suy twdng
nén téi hién hiru”, voi Descartes chd chung ta chac chan cudi cung la
y thirc va khién Descartes tin rang da chirng minh dwgc chinh 6ng
hién hiru vi nhw mét cha thé suy twéng, co y thire hivu thive. Suy
twdng 1a y thire va khi ching ta suy twéng chung ta hoan toan hiru
thirc. Hru thirc ctia Descartes khéng cé cho hg cho nghi ngd nira, va
day la cho Freud danh dd Descartes khi néi rang hiru thirc thi khong
phai la tat ca, clng khong doc lap, khong chac chan nhw ching ta
twdng. Con ngudi — tam cho la co mot ndo thire tinh than tach biét voi
than xac - khéng thé biét duwoc tat ca nao thirc tinh than chinh minh
chi v&i y thire hiru thire cda minh. Freud cho chung ta thay Ego cé
phan nam trong vo thirc, va trong chung ta cé nhirng tién trinh suy
twdng — hay dung hon nhung van dong tam ly - hoan toan vé thure, va
ching tac ddng manh mé vao hiru thire.

Freud da chiéu anh sang vao nao thirc van twéng sang sua minh
bach ctia Descartes, cho thdy né van cé nhirng phan u téi, khéng ré,
khéng y thire duorc.
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Anh huwong rat 1on lao nira cua Freud la trong tw twéng, van hoc cua
thé ky XX, nhw tom tat & trén, trong my thuat va phim anh, va trong
tat ca chung ta, trong cach moi ngu i quanh chdng ta suy nghi va noi
vé ban than minh. Gi&v day co thé ndi, chung ta déu la nhirng “tin do6”
cua Freud, voi cag ly thuyét, hay cling co thé goi la tin diéu, hay xa
hon la nhung huyén thoai vé nhirng khai niém duoc ong dung 1én |a
vo thire, hiru thike, libido, ego, superego; vé nhung ban nang Song
va ban nang Chét - Eros va Thatanos; Va cubi cung, va co lé cling
quan trong nhat la cach thirg, trong do ong da néu lén tlr day s nghi
ngd trén tat ca nhung dac diém van thwong vé voi nhw dep dé cua
con nguwdi, 6ng dé chi ra mét mat khag cua con nguoi von da co tinh
bi Iang quén, hoéc bj bo qua trong nhiéu thé ky, mat ciia ban nang
thd sdng, mat cua vé thire den toi. Chung ta khong thé 1am ngo duoc
vi nhirng thé hién clia ching trong lich st loai ngudi. Nhw ban nang
chét, xung lyc gay han hung han; khi con ngwdi ném minh vao xa hoi
cua chinh n6 tao lap — no chang nhung khong bi mat, nhwng khong
thé tranh dwoc, va da bung nd tr nhirng mau thuan, dén nén - gitra
ca nhan va tap thé - éng trinh bay trong Van minh va nhitng Bat méan
tw no (Civilization and Its Discontgnts). Hay mot thé hién quen thugc
khac — qua niém tin ton giao dai dang ma 6ng goi la chirng am anh
loan than kinh phd quat cta nhan loai (“the_universal obsessional
neurosis of humanity”), khi mong tim ctru réi, da dat ciu canh cudc
song, gia tri va dao dirc, cho la nguon goc den tor ngoai tran gian nay,
vao mot o twdng mé mudi, trong Twong lai cia mot Ao twong (The
Future of an lllusion) —Theo cach dac biét cua riéng minh, Freud la
mot nha tién phong dirng ngang hang v&i nhirng Copernlcus hoac
Darwin, va cing nhw M arx va Nietzsche, Freud 1a mét bac thiy nghi
ngo, dat lai nhirng cau hdi sau cung vé ban chéat con nguoi.

Tr& vé véi con nguoi binh thwdng, nhd mon cua chung ta, chirng
nao trong doi sdng, van co nhirng luc chung ta tw thay ban khoan hay
strng s&, hoi minh, hay hdi vé nguoi, vi nhirng gi biét tiv ly tri sang
XUot, theo I& doi thuong van khong thé nao giai thich duwoc - tai sao
nhwng tng x&r do67? tai sao nhivng loi nhw vay? Néu con nhirng cau
hdi tai sao loai nhw thé do, cé & Freud van con quanh day, chung ta
chwa thé bé dwoc 6ng, vi ter chinh nhirng khai niém cua ong trinh bay
trong tap The Ego and the Id nay, van co thé tam cho ngay chung ta
cau tra 10i, va nhiéu khj do la cau tra 16i duy nhat, vé mot phwong dién
nao do, chung ta c6 thé nhan duoec, luc nay.

Do cling Ia mét ly do t6i tam dich The Ego and the Id, ching ta nén co
mot ban t|eng Viét cda tap luan thuyét quan trong nay, xuat ban bang
tiéng Pirc nam 1923, The Ego and the Id Ia _cong ftrinh Freud ty tay
tom tat mot cach ré rang nhat nhivng khai niém chu yeu trong triét ly
tam ly cGa 6ng. Ban van da thanh cd dién, nhitng khai niém frong nd
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da thanh phd théng clia van héa va tam ly hoc.

Ban tiéng Anh, ciia nha xuat ban W. W. Norton & Co. in tai NewYork,
t6j dung dé dICh chi co dung 62 trang cua khd sach loai bé tui. Toi cb
ang gitv ban dICh nay cling xap xi, khéng dai hon thé, vi toi nght
? dau do twr tién-y thivc — khéng co g| ro rét chirng mlnh) rang neu ban
dich dai hon nguyén ban - chac chan la c6 nhiéu sai lam. Nén |0 bat
nay la c6 gang thém that cua téi, mudn lam sang t6 nhirng dinh nghia
cua Freud vé nhirng khai niém cua chinh éng, von cho déen nay,
chung van bi hiéu lam, hodc bi phé phan hét strc bat cong, hoac dwoc
dem wrng dung liéu Imh voi vang, déu trude khi hiéu dwoc dung
nhirng gi 6ng da noi.
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