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Pequena historia da psiquiatria no brasil’

Paulo Amarante

Introducao

A leitura de **O Alienista’’, de Machado de Assis, merece de nossa
parte bem mais que uma justa admiragio. E uma obraf que requerp_
estudo profundo, pois se trata de um retrato vivo e pcrs!:lcaz do processo
de psiquiatrizagdo e patologizagdo do louco no Brasil, em meados do
século XIX. No conto, Simdo Bacamarte, ao voltar da Europa‘, com o
entusiasmo e a euforia que sdo caracteristicas de todos os alienistas,
procura levar a cabo a missdo que tem para com a humanidade.

Apés conquistar o apoio da Cimara Municipal, edifica sua Casa Verde,
o que lhe possibilita reunir num mesmo espago.todos os supostos loucos de
Itaguaf para, em seguida, pesquisar o que vem a ser a enfermidade mental.
Parte, enfim, para a ambigéo maior que é a de conhecer a loucura para so!:re
ela intervir com certeza e convicgio. A loucura, entretanto, nio se deixa
desvendar. Seria o alienista o alienado? interroga, perplexo, o povo de
Itaguai.

1 Este artigo foi retomado de uma antiga idéia, publicada em A Saiide no Brasil, Ministério da Sadde, vol. I,
n3, julset., DF, 1983, p. 149-152.
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2 Sobre o nascimento dgy psiquiatria no Brasil, ver M

Histéria da psiquiatria = histéria do asilamento

Este artigo ndo pretende reconstruir a histéria da psiquiatria brasileira, mas
apenas levantar algumas questdes, algumas indicagdes que fornegam subsidios para

S¢ pensar esta mesma histéria. Tais questdes t&m como trago de unido o fato de

resgatarem as condigBes de possibilidades sociais e politicas que abrem €spago para

0 nascimento de uma psiquiatria e de suas subseqiientes etapas de desenvolvimento.
O estudo das préticas e dos discursos da psiquiatria decorre de uma preocupagio

com a anilise e o questionamento das articulag3es historicamente existentes entre
instituicoes sociais especificas e o universo das relagdes sociais.

A b.l&LQ'IiiLda.nnssa_psiquiattin..éJLhis.t_d_rig de um processo de asilamento; é
a histéria de um processo de medicalizaciia social. A ordem psiquidtrica, como
veremos, € oferecida como paradigma de organizagiio modelar as instituigdes de
uma sociedade que se organiza. Mesmo tratando, ou procurando tratar, pela via
médica, o que lhe ¢ alheio ou que ndo lhe é exclusivo, como desejam alguns.

Mesmo procurando disciplinar o que foi demonstrado, historicamente, no ser uma
questio de disciplina,

A loucura s6 vem a ser objeto de intervengo especifica por parte do Estado

a partir da chegada da Familia Real, no inicio do século passado.2 As mudangas
sociais e econdmicas, no periodo que se segue, exigenxmedidas eficientes de

psiquiatria brasileira.

Em 1830, uma comissio da Smmﬂdﬁ-dﬂ_mndicjm_dﬂm_dﬂ_laneiro
fm—dmmmmmwddﬂde. E a partir desse

momento que os | tais, merecedo-

Les, portanto, de um 3prio, para sua reclusio e tratamento,

Antes, eram encontrados em todas as partes: omuws a sorte, ora
nas prisdes e casas d il i ) i pordes

das Santas Casas de Misericérdia. Em-enfermarias e hospitais era_muito raro
éncontrar um louco submetido a tratamento,
L

: achado, Roberto; Loureiro, Angela; Luz, Rogério;
Muricy, Katia, Danagdo du Norme - Medicina Social e Constituigio da Priquiatria no Brasil, Graal, R).
1974,
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O relator da Comissdo, Dr_Cmz Iobim, profere a palavra de ordem que

reivindica para a medicina o delegatério sobre a loucura, escrevendo desta forma o

destino da psiquiatria brasileira: um hospicio para os loucos!

Quemsdoestes loucos? Asesparsas referéncias que se pode encontmrdemonf-

tram que podem ser encontrados preferentemente dentre os

is_of pot | T — _ . mscam vl
desempreg ndios, negros, ‘‘degen ados™”, pexi dem
ados, fndios, negros, *‘degenerados’’, perig s em geral a o ¢

pblica, retirantes que, de alguma forma ou por algum motivo, padecem de algo que

_ nciona englobar sobre o titulo de d mental.

No Hospicio de Pedro II, inaugurado no Rio de Janeiro, na Praia Vermelha,

em [852, os poucos pensionistas particulares tém boas instalagdes, inclusive um {

quarto mobiliado, com conforto, além de um criado 2 sua inteira disposi¢do. Mas o
quadro geral € bem diferente!

A critica ao hospicio e a criagdo das colonias -

Da criagdo do Hospicio de Pedro II até a Proclamagio da Repiiblica, os

médicos ndo poupam criticas ao hospicio, excluidos que estavam de sua diregioe
inconformados com a auséncia de um projeto assistencial cientifico. Reivindicam

o poder institucional que se encontra nas mios da Provedoria da San.taf Casade '
Misericérdia do Rio de Janeiro, assim como da Igreja, com a ativa participagio da

Irmandade de Sdo Vicente, pertencentes aos setores mais conservadores do Clero.

Em sua e maioria, os_alienistas mmnamlhamdoudems.pem e
mmmmmwmmwmm

autori na_intervengio mais_ativa no_campo da doenca mental e a
:‘s i 'ca.O ospicio deve ser medicalizado, isto &, deve er em sua d| : (..‘l o
poder médico, para poder contar com uma organizagdo embasada por-pm.ac:lpms
técnicos. Isso se torna necessério para que se permita alcangar a respeitabilidade
piblica, da qual a medicina mental carece, devido a0 estado em que se chcnvolvc
a péiquiatria no Hospicio de Pedro II. Mas também para que o hospicio se torne
um lugar de produgiio e conhecimento.

Proclamada a Repiiblica, a psiquiatria busca modemizar-se. Em pfin.leiro
lugar porque o asilo, nos moldes arcaicos do Pedro II, ass‘cmelhausc demais as
instituigSes despéticas, filhas auténticas do absolutismo politico, o que afaz destoar
do idedrio liberal veiculado nos meios republicanos. Em segundo lugar, porque,

Y

2 N 2 T e T S T i

b Y 2

" T A T 1

L T S S T



sob a égide de uma nova ordem social que entdo se constitui, a psiquiatsiadeve
i 1 i onde se

em%&lﬂi&mﬂmmmmg pelos
muros do asilo.

Efetivamente, com a chegada dos republicanos ao poder, em janeiro de 1890,

s

o Hosp i a, ficando subordinado 3
AC istracdo puiblica, passando a de inar-se Hospicio Nacion: de Alienados.
Logono més seguinte € criada a Assisténcia Médico-Legal aos Alienados, primeira

instituicdo publica de saiide estabelecida pela Repiiblica. No ambito da assisténcia
sdo criadas as duas primeiras coldnias de alienados, que sio também as primeiras
da América Latina. Denominadas de Coldnias de Sic Beato e de Conde de
Mesquita, ambas situam-se na Iba do Galedo, atualllha do Governador, no Rio
&m&o.edmmmmmmmmmmmm
Logo apés serio criadas as Coldnias de Juqueri, em S3o Paulo, e a de Vargem
Alegre, no interior do Estado-do Rio. -

Este conjunto de medidas caracterizam a primeira reforma psiquidtrica no
Brasil, que tem como escopo a implantagiio do modelo de colénias na assisténcia
aos doentes mentais. Esse modelo asilar de coldnias inspira-se em experiéncias
européias que, por sua vez, sio baseadas numa pritica natural de uma pequena
aldeia belga, Geel, para onde os doentes eram‘lgv;_t_g!gggpara receber uma cura
milagrosa, patrocinada pela Santa Dymfna, a Padroeira dos Insanos.! A idéia
fundamental desse modelo de Coldnias £ 2 de fazer 2 comunidade e os-leucos

0. O trabalho &, pois, um valor
decisivo na formagao social burguesa e, como conseqiiéncia, passa a merecer uma
fungdo nuclear na terapéutica asilar. '

Jodio Carlos Teixeira Brandio, que € o primeiro diretor, tanto da Assisténcia
Meédico-Legal aos Alienados quanto do Hospicio Nacional de Alienados, caracte-
riza sua gesto-com a ampliagdo dos asilos. Cria, ainda, a primeira cadeira de
psiquiatria para estudantes de medicina (que € também a primeira cadeira de clinica
especializada), assim como a primeira escola de enfermagem, sistematizando
assim a formagfo de profissionais para a especialidade.

Enfim, o perfodo que conclui-se em 1920 constimi uma etapa do desenvolvi-

ilar. Neste periodo,
no mwﬁﬂmmmmmlm (1911,

3 A cite respeito ver AMARANTE, PAULO, Psiquiatria Social e Colinias de Alienados ne Brasil (1830-1920).

76

para_mulheces ipdigentes, e em_1920¢ sdo iniciadas as obras.da Coldnia de
Alienadas de Jacarepagud (para onde serdo transferidos os internos de Sio Bento

e Conde de Mesquita, que devem ser extintas) e as obras do Manicémio Judicidrio

Todo este processo iniciado por Teixeira Brando encontrard em seu sucessor.
Juliano Moreira, um continuador competente e obstinado, mas com uma vertente
teérica muito mais peculiar e inovadora.

De Juliano Moreira & Liga Brasileira de Higiene Mental

Ao retornar de viagem de estudos 3 Europa, Juliano-Moreira é designado em
1903 para a dirigic isténci édico- aos_Alienados. Com ele tem

continuidade a criagiio de novos asilas, a reQrganizacio dos jd existentes e a busca

de | 3 = ional. Essa legitimago dd um
passo importante com promulgagio da Lei n® |.132, de 22 de dezembra de 1903,

que reorganiza a asgisténcia aos alienados. |
Juliano Moreira ocupa esta diregio por 27 anos, até LQ_@,. quando ¢é destituido
pelo Governo Provisériode Geilio Vargas. Por sua obra prética e tetéru_:a.. passa
a ser conhecido como o Mestre da Psiquiatria brasileira. Moreira traz para
o Brasil a escola psiquidtrica alem3, que toma o lugar dominante até entio

~ ocupado pela escola francesa, vindana bagagem de Teixeira Brandio.

A vinculagdo da psiquiatria brasileira & corrente alema tem um impor-
tante significado quanto & discussdo etiolégica das doengas mentais. O

biologicismo, tendéncia predominante da tradi¢do alemd, passa a explicar
L]

e doencas mentais fatores e
aspectos étnicos, éticos, politicos e ideolégicos de miiltiplos eventos so-

ciais.

4 E bastante interessante o discurso pronunciado pelo Dr. Rodrigues Cnld-ts entiio dirctor'd:"u Culﬁr!ia_s da
Ilha ¢ primeiro diretor da Coldnia de Jacarepagud. Eis um mlw‘dn d.l?ﬂ,.ll’ﬁl}, qumrf}o solicita 0 Ministro
da Justica e Negécios Inteniores, a remodelagdo das normas ms_lcmtnfs: com a pmmul:gwpo dc uma
nuva legislag@io na qual serdo resolvidos delicados problemas atuais de hlglt:nc ¢ defesa social pertinenies
aos deveres do Estado para com os tarados e desvalidos de fortuna, do espirito ou do cnrdlcr,.pata com os
mendicantes ociosos ¢ errabundos, para com os ébrios, loucos € menores mmm olu dclmquenles‘c_m
abandonados, assim como para os indesejdveis inimigos da ordem e do bem pﬁb!nf:o, alucinados pt:Fo delirio
vermelho ¢ fandtico das sanguindrias ¢ perigosissimas doutrinas anarquistas ou comunistas, do

lismo ou bolchevi Caldas, Rodrigues. “Discurso Pronunciado no menrnen.:o da Ped:n
Fundamental das Novas Construgdes da Colénia de Alienados de Jacarepagud, em 29 de maio de 1920,
In Arguivos Bravileiros de Neuriatria e Psiquiatria, ano 11, n2 2, 1920, RJ,
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Em 1923, Gustavo Riedel funda a Liga Brasileira de Higiene Mental,
com a qual se cristaliza o movimento da higiene mental, A carta dos
principios da Liga constitui um programa de intervengdio no espago social,
com caracteristicas marcadamente eugenistas, xenofébicas, antiliberais e
racistas.’

Através da Liga Brasileira de Higiene Mental, a psiquiatria coloca-se
definitivamente em defesa do Estado, levando-o a uma agdo rigorosa de
controle social e reivindicando, para ela mesma, um maiot poder de inter-
vengdo.

A psiquiatria ndo se limita a es!abelecer modelos ideais de comport't-
mento individual, mas passa a pretender a recuperagdio de ‘‘racas’’
pretender a constituigdio de coletividades sadias. Com o movimento da
eugenia, o asilo passa a contar com uma nova ideologia que o fortalece: a
psiquiatria deve operar a reprodugio ideal do_conjunto_social que se apro-
xima de uma concepgio modelar da natureza humana. Um espago eugénico,

asséptico, de normalidade.

A era dos choques e a psiquiatria comunitdria

Nos anos 30, a psiquiatria parece ter finalmente encontrado a tio procurada
qura para as doencas mentais. E grande o entusiasmo com a descoberta do choque
insulinico, do choque cardiazélico, da eletroconvulsoterapia e das lohatomias.
Técnicas novas que vém substituir.on a malarioterapia, ou o descabida empirismo

A psiquiatria torna-se mais poderosa, e o asilamento mais freqiiente. Em
meados da década de 40, o Hospicio Nacional de Alienados € transferido da Praia
Vermelha para o Engenho de Dentro, onde conta com novas.instalagdes, das quais
deatMm_sc_‘_lﬂm_gm_duagas_e-ondemmuos cinirgicos para as
promissoras lobotomias.

Na década de 30, fortalece-se este processo de psiquiatrizagio, com o apare-

cimento dos primeiros neurolépticos. Embora tenham sua importante parcela de -

contribuigdio, cumpre lembrar que as mais importantes inovagdes no campo das
reformas psiquidtricas, a exempldfdas comunidades terap@uticas, das experiéncias

5 A respeito du Liga, ver Costa, Jurandir Freire. Histiria da Psiquiatrier no Brasil: Um Corte Ideoligico.
Campus, RJ, 3 ed.,, 1981,
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de non-restraint, ou ainda de open door, foram realiza antes mesmos do advento
dos psicotrépicos. Por outro lado, cumpre observar que o furor farmacolégico dos
psiquiatras d4 origem a uma postura no uso dos medicamentos que nem sempre &

“ecnicamente orientada””, rquitas das vezes utilizados @w&

E, a bem da verdade, a assisténcia psiquidtrica continua a ser prestada, nos
anos que se seguem, quase que exclusivamente por estruturas manicomiais. Se as
novas técnicas serviram para aumentar a demanda e produzir novos clientes,
principalmente no que tange & assisténcia privada, em nada cm_mibuiram seja na
desospitalizagdo, seja na desinstitucionalizagio.

A partir do fim_da_Segunda Guerra Mundial, surgem também variadas
experiéncias de reformas psiquidtricas, dentre as quais destacam-se as de comuni-
dades terapéuticas, de psicoterapia institucional, de psiquiatria de setor, de psiquia-
tria preventiva e comunitiria, de gltmslqmmnn de_psiquiatria democritica, para
ﬁcg__mnﬂs_lm—mm—lmwmtcs Uma caracteristica comum a todas estas
experiéncias no Brasil € a sua marginalidade. Sdo experiéncias locais, referidas a
um ou‘b,utm servigo, a um ou outro grupo. Tdo & margem das propostas e dos
investimentos pubhcos cfctwos, que suas memdrias sdo de dificil, sendo impossi-

vel, resgate.

Muito deste insucesso deve-se 2 forte oposi¢io exercida pelo setor privado
que, em franca expansdo, passaa controlar o aparelho de Estado também no campo
da savde.

A privatizagio na psiqﬁiatfia :

Na década de 60, com a unificagfio dos institutos de aposentadoria e pensdes,
é criado o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS). O Estado passa a
comprar servigos psiquidtricos do setor privado e, ao ser privatizada grande parte
da economia, o Estado concilia no setor satide pressdes sociais com o interesse de

Incea_por parte dos empresdrios. A doenga mental torna-se, definitivamente, um
objeto de lucro, uma mercadoria. Ocorre, assim, um enorme aumento do njimero

de vagas e de internagdes em hospitais psiquidtricos privados, principalmente nos
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grandes centros.usbanos. Chega-se ao ponto de a Previdéncia Social destinar 97%
do total dos recursos da satide mental para as internagdes na rede hospitalar.

As propostas mais inovadoras, ou pelo menos aquelas que buscam uma

alternativa ndo manicomial, mesmo partindo de organismos oficiais, como é o caso
dos planos de psiquiatria preventiva e comunitiria, e de comunidades terapéuticas,
aexemplo do Plano Integrado de Satide Mental (PISAM), além de outras propostas

de atengio primdria, encontram dificuldades sérias, seja por nio enfrentarem

adequadamente a idéia da superagao dos asilos, seja pela barreira de resisténcias
levantada pelos empresarios e suas representagGes no aparelho de Estado.

Este modelo privatizante (em todo o setor saude, e niio apenas no_subsetor
saide mental) ¢ de tal forma tio violento, concentrador, fraudulento e ganan-

cioso, que contribui com parcela significativa de responsabilidade para a crise

| nstitucional e financeira da Previdéncia Social que se deflagra no inicio dos

anos 80.

Esta crise leva o Estado a adotar medidas racionalizadoras e disciplinado-
ras do setor privado, ao lado de medidas que visam reorganizar o setor piiblico
para ocupar uma parcela da assisténcia piiblica até entio delegada aos servigos
comprados. Assim, é implantado o processo de Co-Gestiio entre os Ministérios
da Satde e da Previdéncia Social e é também criado o Conselho Consultivo da
Administragdo de Saide Previdencidria (CONASP), este iiltimo responsdvel

‘péia elaboragdo de um plano de reorientagdo da assisténcia psiquidtrica, que

fica conhecido como o “*plano do CONASP’’. No decorrer deste processo,
surgem as Ages Integradas de Saide (AIS), os Sistemas Unificados e Descen-
tralizados de Saide (SUDS) e o Sistema_Unificado-de-Saiide (SUS), cujos
principios mais importantes sdo inscritos na Constituicio de 1988, ainda
em vigor. :

Deste dltimo momento, destacam-se as tendéncias i descen.tm.ljzar;ﬁo, a
municipalizagao das acGes de saiide, a participacio de setores representativos
da mmmmﬂwmwmumw que
esw&wmwmmmmmacia. Um
outro aspecto merece-atengie-especial: a definigio de financiamento do setor
piiblico de saiide. Dentre as conseqiiéncias mais importantes desta definigdo
estd o.surgimento de novas gerdides de técnicos ¢ usudrios que tém espago,
possibilidades e condigdes de criagio e invengio da assisténcia no servigo
piblico, o que até entdo nio vinha ocorrendo.
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Os novos tempos da desinstitucionalizagio

Em 1987, o Movimento dos Trabalbadores em-Saide-Mental assume-se
enquanto um movimento social, e ndo apenas de técnicos e administradores, e langa
o lema ‘“‘Paruma Sociedade sem Manicdmios”’. O lema estratégico remete para a
SWMMMJMWMWM e seus
manicdmios. No campo pritico, passa-se a privilegiar a discussio e a adogio de
experiéncias de desinstitucionalizagdo. Esta, implica nio apenas num processo de
desospitalizagdo, mas de invengiio de préticas assistenciais territoriais; um proces-
so pratico de desconstrugdo dos conceitos e das préticas psiquidtricas.

Neste contexto, surge o prajeta de lei 3657/89 que, a0 _propor a extingio

essiva dos hospitais psig ps e sna substituj alidades

a psiquiatria esteve dinénte e conseqgiientemente discuti
sociais: Em muitas cidades e estados_acontece um processo
ne l" l i () " . - L) . -. ' - ,. ‘ ae. g . 1 0
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