
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karisma nos relata que los sábados muy temprano va a la chacra con su familia. En el camino 

disfruta del canto de los pájaros, del sonido del río y observa el colorido de los árboles, las 

flores, los cerros; a veces el día es soleado y en otras con mucha lluvia; es emocionante y 

divertido. 

En la chacra, mientras el abuelo y sus primos cosechan el arroz y el plátano, ella con su abuelita 

cosechan el frejol y las verduras como tomate, lechuga, repollo y rabanito; luego se dan un 

tiempo para coger los frutos de temporada como naranja, sapote, poma rosa y caimito. ¡Ahhh! y 

también de atender a la vaca sinfurosa para sacar la leche y preparar el queso. 

Terminan la faena con un refrescante baño en la quebrada, en la que también pescan. 

Elementos naturales, lo constituyen el agua, el suelo, el aire, la flora y la fauna. Estos se 

presentan de manera natural sin la intervención de la mano del hombre. 

Los elementos sociales son los creados por el hombre, como casas, puentes, fábricas, 

vehículos de transporte. Para lo cual hace uso de algunos elementos naturales. 

de Conocemos la importancia de los alimentos de nuestra biodiversidad. 

..para el cuidado de nuestra salud  

 Describimos la relación entre los elementos naturales y sociales de su comunidad que benefician a 

la nutrición. 

Describir los elementos naturales como la flora, fauna y los elementos sociales de la comunidad 

que benefician a la nutrición del ser humano. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lee el texto y responde las siguientes preguntas: 

1. Describe los elementos naturales que identificas en el texto  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2. Describe los elementos sociales que identificas en el texto  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo benefician a la alimentación de la familia de Karisma los elementos naturales y 

sociales de su comunidad? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

-------------------------------- 

La biodiversidad es la variedad de organismos vivos (plantas, animales) de cualquier fuente 

(agua, tierra). Esta diversidad biológica es importante porque nos provee recursos para la salud 

del hombre, casi todos los medicamentos, provienen de plantas y animales. 

En el Perú se han definido 76 Áreas Naturales Protegidas (ANP). Su propósito es la conservación 
de las especies de flora y fauna que se encuentra en este territorio y así asegurar su 

reproducción. 
 

Identifica las áreas naturales protegidas. 

Investiga, ¿qué área natural protegida existe en tu región? Describe 
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METAS Lo logré Estoy intentando Necesito apoyo 
 

Describiste los elementos 
naturales y sociales. 

   

Describiste cómo benefician a la 
alimentación los elementos 
naturales y sociales. 

   

Reflexionaste sobre la 
importancia de los elementos 
naturales  

   

 

Reflexiona sobre tus metas en la sesión del día de hoy  

 

Reflexiona: ¿Qué deberíamos hacer para asegurar los elementos naturales que 

tenemos en la comunidad? Plantea dos propuestas 

1. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


